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                1.   КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральный сундучок» 

      1.1.  Пояснительная записка 

       Дополнительная   общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральный сундучок» (далее просто Программа) относится к базовому уровню и имеет 

художественную направленность и ориентирована на развитие художественно творческих 

способностей у дошкольников 6-7 лет в процессе театрализованной деятельности. 

      Программа разработана в соответствии с ООП МБДОУ «Детский сад №8 с. Новое» и с 

учетом следующих нормативно-правовых документов и рекомендаций:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 "О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки" 

2. Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, Распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р 

4. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» (протокол 

заседания Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 30.11.2016 №11) 

6. Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

7. Национальный проект «Образование» (протокол заседания Президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам от 24.12.2018 № 16) 

8. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (протокол заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 №3) 

9. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

10. Письмо Минобрнауки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О 

введении системы персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей на территории Владимирской области» 

12. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей во Владимирской области 

13. Постановление Администрации Владимирской области от 09 июня 2020№365 «Об 

утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей 

на территории Владимирской области» 
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14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 года № 

28 ««Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20»»; 

15. Устав и локальные акты учреждения. 

16. Положением об организации деятельности по оказанию дополнительных 

образовательных услуг в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №8 с. Новое» 

 

Актуальность программы и педагогическая целесообразность 

          На современном этапе развития системы дошкольного образования, в условиях 

внедрения ФГОС ДО в практику ДОО, особую актуальность приобретает процесс 

формирования социально – личностных качеств у ребёнка (целевые ориентиры). У 

дошкольника формируются любознательность и эмоциональная отзывчивость, он узнаёт 

способы общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, у него развиваются 

управление своим поведением, планирование своих действий, способность решать 

интеллектуальные и личностные задачи. Другими словами, для того чтобы ребёнок, придя 

в школу, был успешным, он должен уже в дошкольном детстве научиться решать задачи 

трёх типов: познавательные, регуляторные и коммуникативные. Он усваивает элементарные 

нормы и правила поведения. Театрализованная деятельность является эффективным 

средством социализации дошкольника в процессе осмысления им нравственного подтекста 

литературного или фольклорного произведения и участие в игре, которая имеет 

коллективный характер, что и создаёт благоприятные условия для развития чувства 

партнёрства и освоения способов позитивного взаимодействия. В театрализованной 

деятельности осуществляется эмоциональное развитие: дети знакомятся с чувствами, 

настроениями героев, осваивают способы их внешнего выражения, осознают причины того 

или иного настроя. Велико значение театрализованной деятельности и для речевого 

развития (совершенствование диалогов и монологов, освоение выразительности речи). 

Наконец, театрализованная деятельность является средством самовыражения и 

самореализации ребёнка.   

          Актуальность программы обусловлена необходимостью продолжения развития у 

дошкольников творческих способностей, заложенных природой. Театрализованное 

творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства 

со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества 

помогут ребенку развить свои творческие способности.  

          Существующие программы музыкально-театрального воспитания не имеют прямого 

отношения к театру, т.е. раздел развитее творчества является лишь частью программы 

музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по 

театральному развитию, где театральное искусство охватывается в широком диапазоне, 

тщательно отбирая из всего арсенала театрального искусства то, что доступно детям 6-7 лет.  

         Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, 

на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; 

принцип взаимосвязи эстетического воспитания с речевой, творческой и физической 

подготовкой, что способствует развитию   творческой активности детей, дает детям 

возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое 

воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, 

самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на разностороннее 

воспитание ребенка (развитие диалогической речи, ее грамматического строя, развития 

чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, что приобщает его к духовным 

ценностям, развитие эмоциональной сферы ребенка, что заставляют его сочувствовать 

персонажам, сопереживать разыгрываемые события. 
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Отличительные особенности (новизна) программы. 
 

        Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как мимика, пантомима, музыка, пластика, сценическое движение и даются 

детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является - активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий; использование 

современных информационно-коммуникативных технологий в образовательном, 

воспитательном и развивающем процессах, а также создаются условия для 

индивидуального образовательного маршрута каждого ребенка в импровизационной среде. 

        Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам 

(интеграция по областям развития детей). 

Художественно-эстетическое развитие   

• «Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное   

состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой; слушают музыку к очередному 

спектаклю, отмечая разнохарактерное ее содержание, дающее возможность более полно 

оценить и понять характер героя, его образ.  

• «Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с репродукциями картин, 

иллюстрациями, близкими по содержанию сюжету спектакля, учатся рисовать разными 

материалами по сюжету спектакля или отдельных его персонажей.  

 Развитие речи  

 Развитие сценической речи. Сценическая речь объединяет в себе работу над: 

формированием и развитием дикции, артикуляционного аппарата, речевого дыхание, 

владение силой голоса.  

 Познавательное развитие 

• «Ознакомление с художественной литературой», где дети знакомятся с литературными 

произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля и других форм 

организации театрализованной деятельности (занятий по театрализованной деятельности, 

театрализованных игр на других занятиях, праздниках и развлечениях, в повседневной 

жизни, самостоятельной театральной деятельности детей).  

• «Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, 

предметами ближайшего окружения. 

  

Своевременность, необходимость, соответствие потребностям времени. 
 

       Согласно социальному запросу родителей (законных представителей) воспитанников 

МБДОУ возникла необходимость в разработке дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Театральный сундучок» по театрализованной 

деятельности. 

      Данная Программа составлена и адаптирована для детей на основе следующих 

парциальных программ: 

 Программа «Мозаика» разработанная Белькович В. Ю., Гребёнкина Н.В., Кильдышева 

И.  рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в качестве 

программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста.  

 Программа Н.Ф. Сорокиной, Л. Г. Миланович «Театр –творчество – дети» и включает в 

себя обязательный минимум содержания по театрализованной деятельности для ДОУ. 

       Программа разработана исходя их опыта работы ДОУ, запросов социума и 

предложений родителей (законных представителей) воспитанников, дополнена авторскими 

разработками (музыкально-ритмические композиции, музыкальные игры, танцы, сказки-

шумелки, шумовые оркестры). 
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       Программа предусматривает совместную работу педагога, родителей и детей: 

родительские собрания, групповые и индивидуальные беседы, привлечение родителей к 

работе творческого объединения. 

      Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов воспитания 

и социализации детей. Очевидно, что семья и педагог, имея свои особые функции, не могут 

заменить друг друга и должны взаимодействовать. Самые главные ценители театральных 

постановок, восторженные почитатели талантов маленьких актеров - это их родители. 

Только при тесном взаимодействии семьи и педагога театрализованная деятельность будет 

успешной.  

      Педагог должен быть готов к позитивному взаимодействию, оказывая им необходимую 

консультативную помощь.  (Формы взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

см Приложение №2) 

 

   Адресат программы. 

        Программа ориентирована на детей 6-7 лет – период познания мира и человеческих 

отношений, творчества и подготовки к обучению в школе. Для них характерна 

устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны 

испытывать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Появляется 

потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, 

после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра 

– это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры.  

         Театрализованные игры всегда радуют детей и пользуются у них неизменной 

любовью. Участвуя в спектаклях и представлениях, дети знакомятся с окружающим миром 

во всем его многообразии через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы 

заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения. С умственным 

развитием тесно связано и совершенствование речи. В процессе работы над 

выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний незаметно 

активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, ее 

интонационный строй. Исполняемая роль, произносимые реплики ставят малыша перед 

необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. У него улучшается диалогическая речь, 

ее грамматический строй.  

         Можно утверждать, что театрализованная деятельность является источником развития 

чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным ценностям. 

Это конкретный зримый результат. Но не менее важно, что театрализованные занятия 

развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать персонажам, 

сопереживать разыгрываемые события. 

          Благодаря произведениям, ребенок познает мир не только умом, но и сердцем, 

выражает свое собственное отношение к добру и злу. Любимые герои становятся образцами 

для подражания и отождествления. Именно поэтому детский спектакль оказывает 

позитивное влияние на детей. 

        Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию детей, на 

добровольной основе, без специального отбора. Зачисление в группы производится с 

обязательным условием – написания заявления родителями (законными представителями 

несовершеннолетних учащихся), подписание согласия на обработку персональных данных.   

        Язык обучения: образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации.  

       Форма обучения: очная (Закон №273-ФЗ, ст.17, п.2).  

         Занятия театральной деятельностью должны предоставить детям возможность не 

только изучать и познавать окружающий мир через постижение сказок, но жить в гармони 

с ним, получать удовлетворение от занятий, разнообразие деятельности, успешного 

выполнения задания.  

        Объем программы – весь период обучения составляет 30 академических часов в год 

(октябрь-май месяцы). Общее количество учебных недель в год – 30.  
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        Срок реализации программы – 1 год. 

        Форма организации занятий: групповая, (10-15 человек), всем составом 

объединения. Но в случае укомплектованности группы желающий заниматься ребенок 

принимается в коллектив. На занятиях педагог учитывает степень подготовки нового 

воспитанника и при необходимости оказывает ему индивидуальную помощь. 

         Режим занятий – 1 занятие в неделю по часу (академический час), во второй 

половине дня.  

         Продолжительность занятий – 30 минут (СанПин №41 от 04.07.14г.). 

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза в год: 

вводный – в октябре, итоговый – в мае.        

        Формы проведения занятий: индивидуально-групповая форма, инструктаж, беседа, 

демонстрация, демонстрация, практическое занятие, выставка.  

        Формы организации деятельности: фронтальная (беседа, показ, объяснение). 

Теоретический материал (физические понятия, явления, определения и др.) носит 

ознакомительный характер и преподносится учащимся в доступной форме для дошкольного 

возраста.   

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы  
 

Цель Программы: развитие творческих способностей детей средствами театрального 

искусства. 

         Программа направлена на решение следующих задач: 

 Личностные: 

 приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: 

знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии;  

 формировать и воспитывать у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

 развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

Метапредметные (развивающие): 

 создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в  

        театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных   

          видов творчества;    

 создать условия для театрализованной деятельности детей (постановка 

спектаклей, организация выступлений детей старших групп перед младшими 

группами и родителями);  

 совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 

образа, а также их исполнительские умения; 

  развить воображение, фантазию, мышление, внимание, память, восприятие. 

Предметные (образовательные): 

 знакомить детей с видами театрального искусства;  

 знакомить детей с устройством театра, сцены, театральными профессиями; 

 формировать умение использовать психофизические способности: мимика, 

пантомима; 

 формировать умение ориентироваться в пространстве; 

 формировать интонационную выразительность речи. 

 

1.3. Принципы проведения театрализованной деятельности 
         В Программе на первый план выдвигается художественно-эстетическая функция 

образования посредством театральной деятельности, обеспечивающая разностороннее и 

целостное развитие творчески-активной личности ребенка и ориентирующая педагога на 

его индивидуальные особенности воспитанников.  



8 
 

        Программа направлена на создание ситуации успеха и возможностей самореализации 

для каждого ребенка, независимо от его интеллектуальных способностей и возможностей 

здоровья, исходя из интересов и склонностей формирование их духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

        Программа построена с учетом следующих принципов: 

Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности 

ребёнка.  

Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности ребёнка и обеспечение 

готовности личности к дальнейшему развитию.  

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищённость 

ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.  

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.  

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это 

мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для 

себя.  

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.  

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими.  

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в мире 

и действовать в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и  

ожиданиями других людей.  

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», 

узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач.  

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на 

предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.  

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у 

дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации  

самостоятельной деятельности.   

 

1.4. Содержание программы 

 Учебный план 
 

№ 

п/п 

Виды непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теория Практика Всего  

 

 

Опрос, игра 

«Назови свое 

имя ласково», 

входной 

контроль, 

наблюдение 

1. Оценка театрально-

игровой деятельности 

1 1 2 

2. Театральная игра 1 7 8 

3. Ритмопластика 0,5 3,5 4 

4. Культура и техника речи 0,5 3,5 4 

5. Основы театральной 

культуры 

0,5 3,5 4 

6. Работа над спектаклем 1,5 6,5 8 

7. Итого 5 25 30 

 

   Содержание рабочей программы включает пять основных блоков:  

Блок 1. Театральные игры и упражнения  

Блок 2. Культура техники речи.  
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Блок 3. Ритмопластика.  

Блок 4. Эмоциональная выразительность через речь, движения, мимику.  

Блок 5. Постановка театрализованных представлений.  

 

1. Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие игрового поведения детей, 

формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных 

жизненных ситуациях.  

      Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 

театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки скороговорок, 

стихов, рассказов, сказок.  

2. Музыкально-творческая деятельность. Включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений.  

      Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 

подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пластической 

выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации.  

3. Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, направленные 

на совершенствование речевого дыхания, формирование правильной артикуляции, 

интонационной выразительности и логики речи, сохранение русского языка.  

       Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 

гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи 

(научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; игры и 

упражнения, направленные на совершенствование логики речи.  

4. Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для овладения 

дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве:  

• Что такое театр, театральное искусство;  

• Какие представления бывают в театре;  

• Кто такие актеры;  

• Какие превращения происходят на сцене;  

• Как вести себя в театре.  

5. Работа над спектаклем. Базируется на сценариях и включает в себя темы «Знакомство с 

пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов к спектаклю» (выбор пьесы или инсценировки 

и обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с 

импровизированным текстом; поиски музыкально-пластического решения отдельных 

эпизодов, постановка танцев; создание эскизов и декораций; репетиции отдельных картин 

и всей пьесы целиком; премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над 

спектаклем широко привлекаются родители (помощь в разучивании текста, подготовке 

декораций, костюмов).  

Занятия в основном строятся по единой схеме: 

Часть 1. Вводная  

        Цель вводной части – установить контакт с детьми, мотивация - настроить детей на 

совместную работу. Основные процедуры работы – чтение сказок, рассказов, стихов, игры.  

(2-5 минут) 

Часть 2. Продуктивная  

          В нее входит художественное слово, объяснение материала, рассматривание 

иллюстраций, рассказ воспитателя, направленный на активизацию творческих 

способностей детей. Элементы театрализованной деятельности: - разыгрываются этюды, 

стихи, потешки, сказки, небольшие рассказы с использованием мимики и пантомимики; - 

игры на развитие воображения и памяти – игры включают в себя запоминание стихов, 

потешек, пиктограмм, схем, небольших рассказов; - ритмопластика. (5-20 минут) 

Часть 3. Рефлексия  
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        Получение знаний посредством создания совместных спектаклей, игр, викторин. А 

также получение ребенком положительных эмоций на занятии. Оценка работы каждого 

ребенка педагогом рефлексия. (2-5 минут). 

 

         Формы реализации и проведения занятий  

• игра  

• импровизация  

• инсценировки и драматизация  

• объяснение  

• рассказ детей  

• чтение педагога  

• беседы  

• просмотр видеофильмов  

• разучивание произведений устного народного творчества  

• обсуждение  

• наблюдения  

• словесные и подвижные игры.  

• пантомимические этюды и упражнения.  

              Рекомендации по работе над ролью:  

•    составление словесного портрета героя;  

•    фантазирование по поводу его дома, взаимоотношений с родителями, друзьями,   

      придумывание его любимых блюд, занятий, игр;  

•     работа над сценической выразительностью: определение целесообразных действий,  

      движений, жестов персонажа, места на сценической площадке, мимики, интонации;  

•    подготовка театрального костюма;  

                  Правила драматизации:  

          Правило индивидуальности. Драматизация – это не просто пересказ сказки, в ней нет 

строго очерченных ролей с заранее выученным текстом. Дети переживают за своего героя, 

действуют от его имени, привнося в персонаж свою личность. Именно поэтому герой, 

сыгранный одним ребенком, будет совсем не похож на героя, сыгранного другим ребенком. 

Да и один и тот же ребенок, играя во второй раз, может быть совсем другим.  

       Проигрывание психогимнастических упражнений на изображение эмоций, черт 

характера, обсуждение и ответы на мои вопросы являются необходимой подготовкой к 

драматизации, к «проживанию» за другого, но по-своему.  

          Правило всеобщего участия. В драматизации участвуют все дети. Если не хватает 

ролей для изображения людей, зверей, то активными участниками спектакля могут стать 

деревья, кусты, ветер, избушка и т.д., которые могут помогать героям сказки, могут мешать, 

а могут передавать и усиливать настроение главных героев  

         Правило помогающих вопросов. Для облегчения проигрывания той или иной роли 

после знакомства со сказкой и перед ее проигрыванием мы с детьми обсуждаем, 

«проговариваем» каждую роль. В этом помогают вопросы детям: что ты хочешь делать? Что 

тебе мешает в этом? Что поможет сделать это? Что чувствует твой персонаж? Какой он? О 

чем мечтает? Что он хочет сказать?  

          Правило обратной связи. После проигрывания сказки проходит ее обсуждение: Какие 

чувства ты испытывал во время спектакля? Чье поведение, чьи поступки тебе понравились? 

Почему? Кто тебе больше всего помог в игре? Кого ты хочешь теперь сыграть? Почему?  

Методы реализации Программы.  

1. Словесные, наглядные, практические (по источнику изложения учебного материала). К 

словесным методам и приемам обучения относятся беседа, рассказ, разъяснение, 

инструкция, использование словесного художественного образа.  

     К наглядным методам относятся рассматривание; наблюдение; показ. К группе 

наглядных методов относится и демонстрация наглядных пособий (предметы, картины, 

диафильмы, слайды, видеозаписи, компьютерные программы).  



11 
 

    Практическими методами являются - упражнение.  

2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, 

проблемные и др. (по характеру деятельности).  

В основе репродуктивного метода – действие по образцу или правилу. Метод прямого 

обучения предполагает, что воспитатель определяет дидактическую задачу, ставит её перед 

детьми. Далее даёт образец способов выполнения задания. В ходе занятия он направляет 

деятельность каждого ребёнка на достижение результата.  

3. Индуктивные и дедуктивные (по логике изложения и восприятия материала);  

4. Активные, интерактивные, эвристические (по степени активности детей). 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы.  
Личностные  

 Ребенок проявит: готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. 

 Расширится жизненный опыт, ведь участвуя в репетиционных занятиях и постановках, 

ребенок обогащает свой кругозор, постигая окружающий его мир посредством 

художественных образов; в ходе театральных занятий у «актеров» появится 

возможность «прожить» несколько жизней своих персонажей, стать тем, кем ему 

хотелось бы. Подобная возможность – «лицедейство», помогает ребенку реализовать 

полеты фантазии, воображения. 

Метапредметные 

 Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.  

 Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке.  

 Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, 

четверки.  

 Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке.  

 Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера.  

 Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены.  

 Находить оправдание заданной позе.  

 На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия.  

 Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.  

 Владеть комплексом артикуляционной гимнастики.  

 Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.  

 Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах.  

 Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие.  

 Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок.  

 Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.  

Предметные  

 Знает виды театров, основные театральные профессии, устройство театра  

 Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и  

 расставляя логические ударения.  

 Уметь строить диалог с партнером на заданную тему.  

 Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов.  

 Уметь подобрать рифму к заданному слову.  

 Уметь сочинить рассказ от имени героя.  

 Уметь составлять диалог между сказочными героями.  

 Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов. 

     Промежуточные результаты: участие в проведении праздничных мероприятий ДОУ.   
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Раздел 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ   
 

2.1. Календарный учебный график и план  
 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Театральный сундучок» 

 
Этап образовательного процесса Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) 

Начало учебного года 01.10.2025 г. 

Продолжительность учебного года 

Количество учебных дней 

Количество учебных часов 

30 недель 

30 дней 

30 часов 

Продолжительность занятий  30 минут 

Мониторинг 01.10.-10.10.  (8 дней) 

01.04.- 14.14. (10 дней) 

Окончание учебного года 29.05.2026 г. 

Каникулы 31.12.2025 г. – 11.01.2026 г. (12 дней) 

Летний оздоровительный период 01.06.2026 г. – 31.08. 2026 г. (14 недель) 

        

Для успешной реализации Программы составлен календарный учебный план, 
который включает в себя 30 недель. (Приложение №1) 

 

2.2. Кадровое обеспечение.  
       Программу разработал и реализует музыкальный руководитель – Лисицына Валентина 

Павловна. Стаж педагогической работы – 40 лет, образование – высшее, квалификационная 

категория – высшая.   

 

2.3. Материально-технические условия  
       Реализация программы дополнительного образования осуществляется в музыкальном 

зале ДОУ. Развивающая среда музыкального зала соответствует требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-20, ФГОС ДО и обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности и театрализованной деятельности детей.  

    Музыкальный зал - среда эстетического развития, место встречи ребенка с театром. 

Простор, яркость, красочность создают уют обстановки. Развивающая среда музыкального 

зала ДОУ по содержанию соответствует реализуемой программе, по насыщенности и 

разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и 

психологическую комфортность. Воздушно-тепловой режим поддерживает оптимальную 

температуру 20-22 градусов т относительную влажность 50-60%. Музыкальный зал хорошо 

освещается (есть жалюзи на окнах), периодически проветривается. Имеется аптечка с 

медикаментами для оказания первой медицинской помощи. Проводится ежедневная 

влажная уборка, есть в наличии инструкция по технике безопасности и правила поведения. 

Музыкальный зал оснащен зеркалами. 

      В зале созданы условия для нормального психосоциального развития детей:  

- Спокойная и доброжелательная обстановка 

- Внимание к эмоциональным потребностям детей  

- Представление самостоятельности и независимости каждому ребенку 

- Представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе партнера для  

  общения 

- Созданы условия для развития и обучения.  
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      Художественно-эстетическая развивающая среда и оформление музыкального зала 

отвечает содержанию спектакля, способствует развитию у детей художественно-

эстетического вкуса, а также создает у детей радостное настроение.  

В музыкальном зале имеются:   

 настольный театр игрушек;  

 настольный театр картинок;  

 теневой театр;  

 пальчиковый театр;  

 театр бибабо;  

 детские костюмы для спектаклей;  

 взрослые костюмы для спектаклей;  

 элементы костюмов для детей и взрослых, маски;  

 атрибуты для занятий и для спектаклей (для игр, танцев, мини-сценок, этюдов, 

разыгрывания сказок, театрализованных представлений); 

 ширма для кукольного театра;  

 декорации к спектаклям; 

 детские музыкальные инструменты (бубны, колокольчики, погремушки, маракасы, 

клавесы, треугольники и др.) 

 ширмы; 

 сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, афиши, касса, билеты, 

карандаши, краски, клей, виды бумаги; 

 медиатека;  

Технические средства: фортепиано, музыкальный центр, экран, проектор, телевизор, 

персональный компьютер, аудио и видео материалы, мультимедийные презентации, 

фильмы, клипы и т.д. 

                 Программное оснащение программы  

1. Альябьева Е.А. Что такое театр? Сказки и рассказы для детей. - М.: ТЦ Сфера, 2021.  

2. Антипина А.Е. Театрализованная деятельность в детском саду. Игры, упражнения,   

    сценарии.    - М.: ТЦ Сфера, 2006.  

3. Анисимова Г.И. Сто музыкальных игр для развития дошкольников. Старшая и  

    подготовительная группы. - Ярославль: Академия развития, 2005. 

4. Баряева Л., Вечканова И., Загребаева Е., Зарин А. Театрализованные игры – занятия. - 

СПб, 2002  

5. Буренина А.И. Театр всевозможного. Вып.1: «От игры до спектакля:» - СПб., 2002.  

6. Власенко О.П Театр кукол и игрушек в детском саду. Кукольные спектакли, эстрадные  

      миниатюры для детей 3-7 лет. Волгоград: Учитель, 2020.  

7. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте.  

8. Грачева Т.А., Деркунская В.А. Театрализованный проект в развитии эмпатии старших  

      дошкольников. СПб.: Детство-пресс, 2017  

9. Евдокимова Е.Н. Занятия театральной студии в детском саду. М.: «Планета», 2021.  

10. Князева О.Л. «Я – Ты – Мы. Программа социально-эмоционального развития  

      дошкольников». М.: Мозаика-Синтез, 2003.  

11. Куревина О.А. Синтез искусств в эстетическом воспитании детей дошкольного и 

школьного  возраста. М., 2003.  

12. Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого,  

образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, 

активно-творческого. М., 2003.  

13. Ледяйкина Е.Г., Топникова Л.А. Праздники для современных малышей. Ярославль, 

2002. 

14. Лыкова И.А. Теневой театр в детском саду. Или как приручить тень. М: Издательский 

дом «цветной мир», 2018.  

15. Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. М., 2001.  
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16. Мерзлякова С.И. Волшебный мир театра. М., 2002.  

17. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. М., 1999.  

18. Мирясова В.И. Играем в театр. Сценарии детских спектаклей о животных. М., 2000.  

19. Михайлова М.А. Праздники в детском саду. Сценарии, игры, аттракционы. Ярославль, 

2002.  

20. Петрова Т.Н., Сергеева Е.А., Петрова Е. С. Театрализованные игры в детском саду. М., 

2000.  

21. Поляк Л. Театр сказок. СПб., 2001.  

22. Программа «Мозаика» разработанная Белькович В. Ю., Гребёнкина Н.В., Кильдышева 

И.  рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в качестве 

программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста.  

23. Программа Н.Ф. Сорокиной, Л. Г. Миланович «Театр –творчество – дети» и включает в 

себя обязательный минимум содержания по театрализованной деятельности для ДОУ. 

24. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. Пособие для практических работников 

дошкольных образовательных учреждений. М.: АРКТИ, 1999г.  

25. Чистякова М.И. Психогимнастика  

26. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 

младших школьников. М., 2004.  

27. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.  

Методические рекомендации. Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 20212.  

28.  Шорыгина Т.А. Театральные сказки. - М.: ТЦ Сфера, 2021. «Сказки-подсказки».   

29. Ярославцева И.Б. Кукольный театр для малышей. - М.: ТЦ Сфера, 2018.  

30.  Ярославцева И.Б. Театр импровизации для детей. Методическое пособие. М.: АРКТИ, 

2021г.  

31. Ярославцева И.Б. Театральная азбука. Методическое пособие. М.: АРКТИ, 2020г. 

  

 2.4. Оценочные материалы 
 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов программы.  

          Оценка качества освоения детьми данной Программы осуществляется с помощью 

педагогической диагностики, используемой как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе. Форма проведения 

мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка, анализ продуктов 

детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.  

Диагностический инструментарий  
         Мониторинг освоения детьми программного материала. Акцент в организации 

театрализованной деятельности с дошкольниками делается не на результат, в виде 

внешней демонстрации театрализованного действия, а на организацию коллективной 

творческой деятельности в процессе создания спектакля. 

1. Основы театральной культуры.  

Высокий уровень – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к театральной деятельности; 

знает правила поведения в театре; называет различные виды театра, знает их различия, 

может охарактеризовать театральные профессии.  

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; использует свои 

знания в театрализованной деятельности.  

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной деятельности; затрудняется 

назвать различные виды театра.  

2.  Речевая культура.  

Высокий уровень – 3 балла: понимает главную идею литературного произведения, поясняет 

свое высказывание; дает подробные словесные характеристики своих героев; творчески 

интерпретирует единицы сюжета на основе литературного произведения.  
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Средний уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного произведения, дает 

словесные характеристики главных и второстепенных героев; выделяет и может 

охарактеризовать единицы литературного изведения.  

Низкий уровень – 1 балл: понимает произведение, различает главных и второстепенных 

героев, затрудняется выделить литературные единицы сюжета; пересказывает с помощью 

педагога. 

        3.  Эмоционально-образное развитие.  

Высокий уровень – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и инсценировках знания о 

различных эмоциональных состояниях и характерах героев; использует различные средства 

выразительности.  

Средний уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных состояниях и может 

их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, движение.  

Низкий уровень – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но использует различные 

средства выразительности с помощью воспитателя.  

4. Навыки кукловождения.  

Высокий уровень – 3 балла: импровизирует с куклами разных систем в работе над 

спектаклем.  

Средний уровень – 2 балла: использует навыки кукловождения в работе над спектаклем.  

Низкий уровень – 1 балл: владеет элементарными навыками кукловождения. 

5. Основы коллективной творческой деятельности.  

Высокий уровень - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность действий с партнерами, 

творческую активность на всех этапах работы над спектаклем.  

Средний уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность действий с партнерами 

в коллективной деятельности.  

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах работы над 

спектаклем.  

         Так как Программа является развивающей, то достигнутые успехи демонстрируются 

воспитанниками во время проведения творческих мероприятий: концерты, творческие 

показы, вечера внутри группы для показа другим группам, родителям.  

Ожидаемый результат: 

1. Умение оценивать и использовать полученные знания и умения в области театрального 

искусства.  

2. Использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать с 

партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, 

сосредоточивать внимание, эмоциональную память, общаться со зрителем.  

3. Владение необходимыми навыками пластической выразительности и сценической речи.  

4. Использование практических навыков при работе над внешним обликом героя - подбор 

грима, костюмов, прически.  

5. Повышение интереса к изучению материала, связанного с искусством театра, 

литературой.  

6. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе над спектаклем: 

обсуждение костюмов, декораций.  

7. Создание спектаклей различной направленности, участие в них участников кружка в 

самом различном качестве.  

 

Характеристика уровней знаний и умений театрализованной деятельности 

Высокий уровень (18-21 баллов).  

Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Понимает основную идею литературного произведения (пьесы). Творчески 

интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и передавать их 

эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой выразительностью 

художественной речи и применяет в различных видах художественно-творческой 
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деятельности. Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает 

музыкальные характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно поет, танцует. 

Активный организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. Проявляет 

творчество и активность на всех этапах работы.  

 Средний уровень (11-17 баллов).  

Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и театральных профессиях. 

Понимает содержание произведения. Дает словесные характеристики персонажам пьесы, 

используя эпитеты, сравнения и образные выражения. Владеет знаниями о эмоциональных 

состояниях героев, может их продемонстрировать в работе над пьесой с помощью 

воспитателя.  

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции воспитателя образ персонажа. 

Владеет навыками кукловождения, может применять их в свободной творческой 

деятельности.  

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к персонажам и 

единицам сюжета. Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. 

Активно участвует в различных видах творческой деятельности.  

Низкий уровень (7-10 баллов).  

Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только как зритель. 

Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила поведения в театре. 

Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета. 

Пересказывает произведение только с помощью руководителя. Различает элементарные 

эмоциональные состояния героев, но не может их продемонстрировать при помощи 

мимики, жеста, движения.  

Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет инициативы их 

продемонстрировать в процессе работы над спектаклем. Не проявляет активности в 

коллективной творческой деятельности. Не самостоятелен, выполняет все операции только 

с помощью руководителя.  

Диагностическая карта  

Дата проведения диагностики исследования на начало года____________на конец 

года__________ 

 

Ф.И. 

ребенка 

Основы 

театральной 

культуры 

Речевая 

культура 

Эмоционально 

образное 

развитие 

Основы 

коллективной 

творческой 

деятельности 

Всего 

баллов 

Уровень 

Н К Н К Н К Н К Н К Н К 

             

             

             

             

             

             

 

2.5. Взаимодействие с социальными институтами.  
 

       Для эффективной реализации Программы, педагоги осуществляют взаимодействие с  

социальными институтами на основе сотрудничества и выстраивания партнерских 

отношений. Социальными партнерами являются социально-значимые объекты, 

находящиеся в ближайшем окружении дошкольного учреждения и имеющие ресурсы для 

реализации Программы.  

       С целью осуществления театрализованной деятельности педагоги выстраивают 

взаимодействие с театрами города, ДК села Новое, библиотекой и др. 
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Приложение №1  

Календарно – тематический планирование театрализованной 

деятельности (6-7 лет) 
 

  

Месяц №   Тема Цель Содержание. 

Практическая часть 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1  

 

Оценка 

результатов 

театрально 

игровой 

деятельности 

  

Оценить театрально 

игровую 

деятельность детей 

перед началом 

учебного года. 

Театральная игра  

Общеразвивающие игры 

«Что ты слышишь?»  

Упражнения и этюды 

«Угадай, что я делаю?»  

Ритмопластика  
Игры на развитие 

двигательных способностей 

«Не ошибись» Музыкально-

пластические импровизации 

«Осенние листья» Жесты 

как важное средство 

выразительности «Иди 

сюда», «Уходи»  

Этюдный тренаж  

Упражнения на развитие 

внимание, памяти, 

воображения «Кто 

пришел?»  
Этюды на выражение и 

сопоставление различных 

эмоций «Девочки и 

мальчики»  

Основы театральной 

культуры  
Словарь театральных 

терминов  

Игры-драматизации  

Желание участвовать в 

играх-драматизациях. 

Умение общаться с 

партнером. Способность 

импровизировать при 

создании образа «Колобок» 

2 Основы 

театральной 

культуры 

«Давайте 

познакомимся» 

 

Познакомиться с 

детьми и рассказать 

им о том, какую роль 

играет театральная 

деятельность в 

жизни человека. 

1. Игра «Давайте 

познакомимся».  

2. Беседа о театре и 

театральной студии 

3 Театрализованная  

игра «Изменю 

себя, друзья. 

Догадайтесь, кто 

же я? 

Развивать внимание, 

память 

наблюдательность, 

воображение детей, 

образное мышление 

детей 

1. Беседа.  

2. Отгадывание загадок  

3. Игра «Измени голос». 

 4. Игровые упражнения. 
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4  

Ритмопластика 

«Язык жестов, 

мимики, голоса» 

Развивать внимание, 

память, 

образное мышление 

детей, 

выразительность 

жестов, мимики, 

голоса; пополнять 

словарный запас 

детей. 

1. Игра «Где мы были, мы не 

скажем».  

2. Беседа.  

3. Подвижная игра «Смелые 

мышки».  

4. Игра «Дедушка Молчок» 

 

н
о
я

б
р

ь
 

5  

 

 

«Пока занавес 

закрыт» 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать интерес  

детей к 

сценическому  

искусству.  

Воспитывать  

доброжелательность,  

коммуникабельность  

в отношениях со  

сверстниками.  

Совершенствовать  

внимание, память,  

наблюдательность.    

  

1. Вводная беседа.  

2. Игровая программа.   

Игры «И я тоже!», «Птицы, 

на гнезда!» 

 

3. Упражнение «Осенние 

листья».  

4. Упражнение «Бабочки».  

  

 

6  

 

«Сказку 

ты, дружок, 

послушай и 

сыграй» 

 Развивать речевое  

дыхание, 

правильную  

артикуляцию,  

дикцию.  

Совершенствовать  

память, внимание,  

воображение,  

общение детей.  

Развивать умение  

детей искренне  

верить в любую  

воображаемую  

ситуацию. 

  

1. Упражнения «Мыльные 

пузыри», «Веселый 

пятачок».  

2. Упражнение на 

ритмопластику «Медведи в 

клетке».  

3. Скороговорка «Шесть 

мышат в камышах 

шуршат».  

4. Сказка «Зайчик и ежик».   

7  

Театрализован- 

ная игра 

«Воображаемое 

путешествие» 

 

Развивать  

воображение,  

фантазию, память  

детей; умение  

общаться в  

предлагаемых  

обстоятельствах. 

1.Артикуляционная 

гимнастика: «Удивленный 

бегемот», «Горячая  

картошка».  

2. Игра «Воображаемое 

путешествие»   

3. Репетиция пьесы 

«Репка». 

8  

Театрализован- 

ная игра 

«Животные 

во дворе» 

Развивать  

артикуляцию и  

дикцию;  

познакомить детей  

со скороговорками,  

с движениями  

животных. 

1.Артикуляционная 

гимнастика «Удивленный 

бегемот», «Горячая  

картошка»  

2. Знакомство со 

скороговоркой «Вез корабль 

карамель»  

3. Игра «Животные во 

дворе».  
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4. Повторение пьесы 

«Репка». 

д
ек

а
б
р

ь
 

9  

Работа над 

спектаклем 

«Колобок» 

Развивать диапазон  

и силу звучания  

голоса; внимание,  

наблюдательность, 

память детей.  

работать над  

дыханием и  

артикуляцией 

1. Работа над техникой 

речи: игра «Эхо», игра 

«Чудо-лесенка».  

2. Упражнение на дыхание 

«Насос».  

3.Игры на речевое дыхание 

4 Артикуляционная 

гимнастика 

5. Импровизированная игра 

«Колобок» 

10  

 

 

Ритмопластика 

«Эмоции» 

Музыкально- 

пластические 

импровизации 

Учить детей 

распознавать  

эмоциональные  

состояния (радость, 

грусть, страх, 

злость) по мимике и  

интонации  

изображать эти 

эмоции, используя  

жесты, движения,  

голос.  

Способствовать 

обогащению  

эмоциональной  

сферы.  

Совершенствовать  

умение связно и  

логично излагать  

свои мысли.  

Знакомить с  

основами  

театральной  

культуры. 

1.Упражнение на гласные и 

согласные звуки. 

2. Игра «Зеркало».  

3. Упражнение «Изобрази 

эмоции».  

4. Рассматривание 

репродукций картин, 

фотографий.  

5. Игры «Угадай эмоцию», 

«Испорченный телефон». 

11  

 

Театрализован-

ная игра «Насос и 

надувная 

игрушка» 

 

 

Разыгрывание 

этюдов 

Учить детей 

напрягать и  

расслаблять мышцы, 

артикулировать 

звуки с и ш;  

действовать с  

воображаемыми 

предметами, 

взаимодействовать  

друг с другом; 

тренировать  

три вида выдыхания.  

Совершенствовать  

наблюдательность,  

воображение, 

память.   

1. Упражнение на 

артикуляцию.  

2. Игра «Магазин».  

3. Игра «Насос и надувная 

кукла». 

4. Беседа на тему «Что 

такое этюд?»  

5. Работа над этюдами 

«Покупка театрального 

билета»,  

«Утешение». Разыгрывание 

этюдов на основные 

эмоции: радость,  

гнев, грусть, удивление, 

страх, отвращение. 
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12  

Культура и 

техника речи 

«Семь сыновей» 

«Ходим кругом» 

Развивать умение 

детей произвольно 

реагировать на  

команду, снимать 

зажатость и 

скованность,  

согласовывать свои 

действия с другими 

ребятами.   

1. Работа над техникой 

речи. Гласные звуки: и, э, а, 

о, у, ы.  

2. Игра «Семь сыновей».   

3. Игра «Ходим кругом». 
я

н
в

а
р

ь
 

13   

 

Ритмопластика 

 

 Учить детей  

произвольно  

реагировать на  

музыкальный 

сигнал. Развивать  

умение передавать в  

свободных  

импровизациях  

характер и  

настроение музыки. 

1. Беседа о театре.  

2. Игры на развитие 

двигательных способностей 

«Снеговик», «Баба Яга».   

3. Сказка-шщумелка  

«Зимнее рондо» 

14  

 

Театрализованные 

Игры: «Угадай, 

что я делаю?» 

«Одно и то же по- 

разному» 

 

Развивать память, 

воображение, 

фантазию детей. 

1. Беседа о 

театрализованной игре.  

2. Игра «Угадай, что я 

делаю?» 

3. Игра «Одно и то же по-

разному».   

4. Игра «Превращение 

предмета».  

ф
ев

р
а
л

ь
 

15  

 

 

Культура и 

техника речи 

Развивать 

воображение 

пополнять  

 словарный запас,  

активизировать  

ассоциативное  

мышление детей.  

Совершенствовать  

четкость  

произношения  

(дыхание,  

артикуляция,  

дикция, интонация). 

1. Творческие игры со 

словом «Сочини сказку», 

«Ручной мяч».  

 2. Игры со скороговорками.  

3. Упражнение на опору 

дыхания «Эхо».  

4. Игра «Птичий двор».  

5. Упражнение «Гудок», 

«Эхо». 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить детей 

со сказкой Ш. Перро 

«Красная Шапочка». 

1. Чтение сказки Ш. Перро 

«Красная Шапочка».  

2. Беседа о прочитанной 

сказке. 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объяснить детям  

значение слова  

«событие»; 

продолжать работу 

над сказкой, обращая  

внимание детей на  

элементы актерской  

игры (внимание,  

общение,  

1. Упражнение для голоса 

«Воробьи».  

2. Беседа о театральной 

терминологии.  

3. Репетиция сказки 

«Красная Шапочка». 
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Сказка Ш. Перро 

«Красная 

Шапочка» 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдательность).  

Совершенствовать  

технику речи,  

правильную  

артикуляцию  

гласных и согласных. 

18 

 

 

 

 

 

Совершенствовать  

воображение,  

фантазию детей;  

готовить их к  

действиям с  

воображаемыми 

предметами; 

развивать дикцию. 

1. Работа над дикцией.  

2. Репетиция события 

«Работа дровосеков».  

 

м
а
р

т
 

19 Совершенствовать  

память, внимание,  

общение детей.  

Работать над 

голосом.  

 

1. Работа над дыханием, 

артикуляцией.  

2. Работа над голосом.  

3. Репетиция I, II и III 

событий сказки «Красная 

Шапочка». 

20 Продолжать работу  

над эпизодами  

сказки. 

Совершенствовать 

чувство  

правды и веры в  

предлагаемые 

обстоятельства. 

1. Упражнение на дыхание и 

на артикуляцию согласных.  

2. Репетиция I, II, III 

эпизодов сказки «Красная 

Шапочка». 

21 Продолжать работу  

над событием  

«Красная Шапочка в 

лесу». 

1. Упражнения на дыхание, 

на артикуляцию. Работа 

над скороговорками.  

2. Репетиция события 

«Красная Шапочка в лесу». 

22 Продолжать работу  

над эпизодами  

сказки. 

Совершенствовать  

внимание, память,  

фантазию,  

воображение детей. 

1. Упражнения на дыхание, 

артикуляционная 

гимнастика, работа  

над голосом.  

2. Упражнение на речевое 

дыхание «Свеча». 

Упражнение «Погасить  

3, 4, 5, 6... 10 свечей». 

Упражнение «Прыгуны». 

Повторение  

скороговорок  

3. Репетиция эпизода 

«Хитрый Волк». 

 23 Репетировать  

спектакль «Красная  

Шапочка» с  

использованием  

музыки, света,  

костюмов, 

реквизита,  

1. Работа над техникой 

речи. Скороговорки.  

2. Репетиция спектакля 

«Красная Шапочка». 
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декорации. 

Обращать  внимание 

детей на  

правильное  

произношение слов 

в  диалогах, верное  

исполнение песни.  

а
п

р
ел

ь
 

24 Творческий отчет по  

театральной  

деятельности. 

Дети показывают 

спектакль «Красная 

Шапочка» своим  

сверстникам и родителям. 

25  

 

 

«Полет на Луну» 

 

 

Совершенствовать  

двигательные  

способности, плас- 

тическую  

выразительность;  

воспитывать  

смелость, ловкость.  

Развивать  

наблюдательность,  

воображение детей;  

совершенствовать  

умение выступать  

перед публикой. 

1. Беседа о космосе и 

профессии космонавта.  

2. Упражнение на внимание.  

3. Упражнение на 

координацию движений.  

4. Игра «Полет на Луну»   

26  

Театральная игра 

«Любитель – 

рыбалов» 

Развивать 

воображение, 
музыкальный слух,  

память, общение,  

умение действовать с  

воображаемыми  

предметами.  

1. Этюд «Любитель-

рыболов».  

2. Разучивание текста и 

мелодии песни «Любитель-

рыболов» 

м
а
й

 

27  

«Это вы можете» 

 

Закреплять  

пройденный  

материал 

(пословицы, пого- 

ворки, отрывки из  

спектаклей).  

Развивать  

воображение,  

фантазию детей;  

учить подбирать  

рифмы к словам. 

1. Беседа о театре и 

театральной 

деятельности.  

2. Развлекательная 

программа «Это вы 

можете».  

3. Игра на внимание «Полет 

на Луну». 

28 «Сам себе 

режиссёр» 

 

Создавать условия  

для импровизации  

мини-спектакля. 

1. Беседа на тему «Как 

рождается сценка».  

2. Репетиция сценок. 

29  

 

Оценка 

результатов 

театрально- 

игровой 

деятельности 

 

Оценить театрально- 

игровую  

деятельность детей  

перед началом  

учебного года. 

Театральная игра  

Общеразвивающие игры 

«Передай позу»  

Упражнения и этюды 

«Кругосветное 

путешествие»  

Ритмопластика  

30 
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Игры на развитие 

двигательных способностей 

«Буратино и Пьеро»  

Музыкально-пластические 

импровизации «В царстве 

золотой рыбки»  

Жесты как важное 

средство выразительности 

«Приветствие»,  

«Прощание»   

Культура и техника речи  

Игры и упражнения на 

речевое дыхание «Игра со 

свечой»  

Артикуляционная 

гимнастика «Удивленный 

бегемот», «Горячая  

картошка»   

Игры и упражнения на 

свободу звучания с мягкой 

атакой «Колыбельная»  

Этюдный тренаж  

Упражнения на развитие 

внимание, памяти, 

воображения «Нагрузи  

машину», «Кто пришел?»  

Этюды на выражение и 

сопоставление различных 

эмоций «Девочки  

и мальчики»  

Основы театральной 

культуры  

Словарь театральных 

терминов  

Игры-драматизации  

Желание участвовать в 

играх-драматизациях. 

Умение общаться с  

партнером. Способность 

импровизировать при 

создании образа  

«Репка», «Теремок».  

 Музицирование на 

детских  муз. 

инструментах 

«Вальс», «Марш»,  
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Приложение №2 

 

Формы взаимодействия педагога с семьями воспитанников  

 

Основные направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Информирование, ознакомление родителей 

(законных представителей) с условиями, 

содержанием образовательной 

деятельности организация дней открытых 

дверей детского сада 

папки-передвижки, памятки, консультации, 

библиотеки для родителей, стенды, сайт 

МБДОУ «Детский сад №8 с. Новое» 

Психолого-педагогическое просвещение 

родителей 

мастер-классы, семинары-практикумы, 

круглые столы, акции, тематические 

консультации 

Вовлечение родителей в совместную 

образовательную деятельность детьми и 

педагогами с (включая совместное 

проектирование) детско-взрослое 

работа родительского клуба, театральные 

праздники, развлечения, конкурсы, 

выставки, акции, творческие мастерские, 

совместные спектакли, творческие вечера 

Изучение эффективности деятельности 

семьи как института воспитания детей 

беседы, анкетирование, опросы 

 

 Не менее важно привлекать родителей к изготовлению костюмов, декораций, атрибутов, 

афиш, помощи в выборе пьес для инсценировок. 
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 Приложение №3 

РАЗОГРЕВАЮЩИЙ МАССАЖ. 

   Массирование (1 – 1,5 минуты) Разогревающий массаж начинают с массирования 

лба от переносицы к вискам. Перед началом потрите ладони друг о друга, чтобы они стали 

теплыми, а затем с лёгким усилием проведите подушечками пальцев от переносицы к 

вискам. Делайте это достаточно быстро и энергично. Показатель того, что вы делаете 

правильно, - лбу стало тепло. После этого переходите к массированию нижнечелюстных 

мышц от носа к уху. Время  и методика массирования те же. Не давайте остывать лбу, время 

от времени возвращаясь к началу. Совершенно аналогично проводится массирование 

верхнечелюстных мышц от носа к уху и массирование носовых пазух  от начала бровей до 

верхней губы. 

   Постукивание (1 – 1,5 минуты). Постукивание проводится по тем же местам, что и 

массирование, с той же интенсивностью и энергичностью. Постукивают одновременно 

обеими руками. Работают попеременно по три пальца на каждой руке: указательный, 

средний и безымянный. Постукивают для разогрева ещё и губы. Это постукивание 

проводится одной рукой, теми же тремя пальцами и со звуком «з – з – з». 

Вибрационный массаж. 

   Массируя мышцы, участвующие в голосообразовании, разогреваем их, предупреждая тем 

самым мышечные зажимы, способствуя вольному свободному течению звука.  

   Вибрационный массаж делаем открытой расслабленной ладонью, начиная с ног и по 

всему телу до плеч. Особое внимание обращаем на массаж грудной клетки и рёбер. 

   Массаж делается именно открытой ладонью, устанавливающей с телом открытый, 

позитивный, мягкий контакт.   Массаж проводится в игровой форме – представляем себе, 

что наши руки подобны веникам в бане, и мы паримся ими, испытывая огромное 

удовольствие. 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

   Прежде чем выполнять артикуляционные упражнения, педагог объясняет детям, что губы 

должны двигаться не горизонтально, т.е. в растянутом положении (в этом случае возникают 

губные и челюстные зажимы), а вертикально, вместе с движением челюсти. Гимнастику 

удобнее делать, глядя в зеркальце. 

«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица) 

   Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится 

неугомонный комар.  Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание на 

дыхании не акцентируется.  Главное – гримасничать как можно более активно. 

«Хомячок». Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. Начиная  со 

второго раза добавить хвастовство. Участники разбиваются по парам и хвастаются лицом 

друг перед другом, у кого вкуснее жвачка. 

«Рожицы». Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. Опустить. Поднять 

и опустить обе брови. Не раскрывая губ, подвигать нижней челюстью вверх, вниз, вправо, 

влево. Пораздувать ноздри. Пошевелить ушами. Только лицом сделать этюд «Я тигр, 

который поджидает добычу», «Я мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо. Расплыться 

в улыбке. Не разжимая зубов, поднять верхнюю губу и опустить ее. Проделать то же самое 

с нижней губой. Скорчить рожицу «кто смешнее», «кто страшнее». 

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГУБ 

Улыбка – хоботок 

   Максимально вытягиваем губы вперёд, сложив их хоботком, затем как можно больше 

растягиваем в улыбку.  Всего 8 пар движений. 

Часы 

   Губами, вытянутыми вперёд хоботком, описываем круг по часовой стрелке и обратно. 

Можно предложить ребятам взять вытянутыми вперед губами карандаш и написать им в 

воздухе своё имя. 
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«Веселый пятачок»: 

а/на счет раз сомкнутые губы вытягиваются вперед, как пятачок у поросенка; на счет «два» 

губы растягиваются в улыбку, не обнажая зубов; 

б/ сомкнутые вытянутые губы(пятачок) двигаются сначала вверх и вниз, затем вправо и 

влево; 

в/ пятачок делает круговые движения сначала в одну сторону, потом в другую. 

Заканчивая упражнения, детям предлагается полностью освободить мышцы губ, фыркнув, 

как лошадка. 

Шторки 

   Сначала поднимаем вверх только верхнюю губу, затем опускаем вниз только нижнюю, а 

потом совмещаем эти движения со звуками: 

 «в» - верхняя губа поднимается вверх; 

 «м» - возвращается на место; 

 «з» - нижняя губа опускается вниз. 

   Затем попеременно натягиваем верхнюю губу на верхние зубы, нижнюю – на нижние. 

   Для того чтобы губы двигались вертикально, можно приставить указательные пальцы к 

щекам, как бы  ограничивая пальцами возможность растягивания губ. 

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ЯЗЫКА 

Уколы 

   Делаем «уколы» напряженным языком попеременно в правую и левую щеки. Губы при 

этом сомкнуты, а челюсти разомкнуты. 

Змея 

   Высовываем язык вперед и, как змея, делаем быстрые уколы. 

«Самый длинный язычок». Высунуть язык как можно дальше и попытаться достать 

им до носа, а затем до подбородка. 

Чаша 

   Широко открыв рот, выдвигаем вперёд язык, приподнимая его кончик таким образом, 

чтобы язык приобрёл форму чаши, и в таком виде убираем его в рот. 

Коктейль 

   Представляем, что наш язык – это трубка, через которую мы пьём вкусный коктейль. 

Упражнение выполняется на вдохе. 

Львёнок и варенье 

   Представляем себя львёнком, который весь, от кончиков усов до кончика хвоста, 

перепачкан вареньем, и нам нужно слизать это варенье огромным длинным языком. Мы 

«облизываемся», начиная с подушечек пальцев рук и заканчивая пальцами стоп. 

«Жало змеи». Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается 

вправо-влево. 

«Конфетка». Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо-влево, 

вверх-вниз, по кругу. 

«Колокольчик». Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как язычок 

звонкого колокольчика. 

«Язык на ребро». Поставить язык на ребро между челюстями, раскрыв рот. Затем 

перевернуть язык на другое ребро. Добиваться быстроты выполнения упражнения. 

Зарядка для шеи и челюсти 

1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по спине и груди 

2. «Удивленный бегемот»: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при этом 

открывается широко и свободно. 

3. «Зевающая пантера»: нажать двумя руками на обе щеки в средней части и 

произносить «вау, вау, вау…», подражая голосу пантеры, резко опуская нижнюю 

челюсть широко открывая рот, затем зевнуть и потянуться. 
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4. «Горячая картошка»: положить в рот воображаемую горячую картофелину и 

сделать закрытый зевок (губы сомкнуты, мягкое небо поднято, гортань опущена).  

Упражнения со звуками 

 «Треугольник». С предельно точной артикуляцией и даже нарочито педалируя каждое 

положение губ произносятся гласные в следующем порядке: «а-о-у-э-ы-и». Со второго раза 

добиваться того, чтобы звук летел как можно дальше. 

«Я» (из упражнений Е. Ласкавой).   Участнику становятся полукругом, и каждый, выходя 

к залу, прикладывает руку к груди, а затем, выбрасывает её вперёд с разворотом ладони к 

верху, произносит «я». Задача – послать звук вместе с рукой как можно дальше. Думаю, что 

не будет большой разницы, если вместо «я» будут произносится буквы из треугольника.   

   «Соединение гласной и согласной».  В этом упражнении важно чётко и 

одновременно быстро произнесение однотипных слогов. Сначала к одной согласной 

присоединяются все гласные «треугольника», потом к другой и т.д.  Цепочка 

буквосочетаний такова: «ба – ба – ба – ба – бо – бо – бо – бо – бу – бу – бу – бу – бэ – бэ – 

бэ – бэ – бы – бы – бы – бы»;  буквосочетание с «и» произносится один раз и длинно. 

   «Парные» согласные».. Ребята в полукруге хором попарно произносят пары 

согласных. Вот эти пары: д – т, г – к, б – п,  в – ф, ж – ш, з – с. 

   «Сложные звукосочетания. Дети стоят боком к преподавателю. Одна рука на 

груди, а вторая на поясе. Вперед выбрасывается рука, которая на груди, и вместе с ходом 

руки произносится одно из следующих звукосочетаний: «рство», «пктрча», «пство», 

«ремкло». 

«Эхо».Ученики разбиваются на две команды, становятся в разные концы комнаты. Первая 

кричит «ау-у-у», вторая отзывается им эхом «ау-у-у»,первая повторяет эхом эхо «ау-у-у» и 

так до затихания звука. 

«Звуки». 
БАП-БОП-БУП-БЭП-БЫП-БИП 

ТАТ-ТОТ-ТУТ-ТЭТ-ТЫТ-ТИТ 

МАМ-МОМ-МУМ-МЭМ-МЫМ-МИМ 

ПТКА-ПТКО-ПТКУ-ПТКЭ-ПТКЫ-ПТКИ 

ПТКАПТ-ПТКОПТ-ПТКУПТ-ПТКЭПТ-ПТКЫПТ-ПТКИПТ 

ПДГА-ПДГО-ПДГУ-ДПГЭ-ПДГЫ-ПДГИ 

БДГАБДТ-БДГОБДТ-БДГУБДТ-БДГЭБДТ-БДЫБДТ-БДГИБДТ 

 «Чистоговорки» 

    В сценической речи используются  ЧИСТОговорки. Это те же тексты, что и 

скороговорки, но внимание их обращается не на скорость произношения, а на чистоту 

проговаривания. 

Вот некоторые упражнения с чистоговорками. 

Участники стоят в кругу и по очереди вспоминают чистоговорки. Каждый по одной. Это 

упражнение помогает сосредоточиться при внимании к участнику большого количества 

людей (зал). 

«Сплетня». С помощью разных чистоговорок участники передают друг другу новость. 

Упражнение может использоваться и в разделе «Логика речи». Только там основной акцент 

будет сделан на новость, а здесь на чёткость произнесения. 

«Переброс».  (из упражнений Е. Ласкавой). Участники стоят в кругу, у одного из них в 

руках мячик. Тот, у кого в руках мяч, произносит чистоговорку и отправляет последнее 

слово и мячик партнеру через круг. 

«Чистоговорка в образе». (из упражнений Е. Ласкавой). Участники по одному 

выходят в круг и произносят одну и ту же чистоговорку, но в разных, заранее заданных 

педагогом образах. Например, сказать: «От топота копыт пыль по полю летит» - как 

учительница русского языка, читающая диктант. Ту же чистоговорку – как её скажет 

преподаватель по речи и т.д. 
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СКОРОГОВОРКИ 

Шила Саша Сашке шапку. 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. 

Шесть мышат в камышах шуршат. 

Сыворотка из-под простокваши. 

Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу. 

Шли сорок мышей, несли сорок грошей; две мыши поплоше несли по два гроша. 

Мыши сушки насушили, мышки мышек пригласили, мышки сушки кушать стали, мышки 

зубки поломали! 

Кукушка кукушонку купила капюшон. 

Щетинка – у чушки, чешуя – у щучки. 

Слишком много ножек у сороконожек. 

Испугались медвежонка ёж с ежихой и ежонком. 

Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа. 

Жужжит над  жимолостью жук, зелёный на жуке кожух. 

Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

Наш  Полкан попал в капкан. 

От топота копыт пыль по полю летит. 

Ткёт ткач ткани на платок Тане. 

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

Перепел перепёлку и перепелят в перелеске прятал от ребят. 

Сшит колпак не по-колпаковски, вылит колокол не по-колоколовски. Надо колпак 

переколпаковать, перевыколпаковать; надо колокол переколоколовать, 

перевыколоколовать. 

Клала Клара лук на полку, кликнула себе Николку. 

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 

На дворе – трава, на траве – дрова. 

Три сороки – тараторки тараторили на горке. 

Три сороки, три трещотки, потеряли по три щётки. 

У калитки – маргаритки, подползли к ним три улитки. 

По утрам мой брат Кирилл трёх крольчат травой кормил. 

Мокрая погода размокропогодилась. 

Полпогреба репы, полколпака гороха. 

Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз. 

Улов у Поликарпа – три карася, три карпа. 

У Кондрата куртка коротковата. 

Съел Валерик вареник, а Валюшка – ватрушку. 

Пришёл Прокоп – кипел укроп, ушёл Прокоп – кипит укроп, как при Прокопе кипел укроп, 

так и без Прокопа кипит укроп. 

Король – орёл, орёл – король. 

Турка курит трубку, курка клюёт крупку. 

Собирала Маргарита маргаритки на горе. Растеряла Маргарита маргаритки на дворе. 

Бобр добр для бобрят. 

Гравер Гаврила выгравировал гравюру. 

Орёл на горе, перо на орле. Орёл под пером, гора под орлом. 

Повар Павел, повар Пётр. Павел парил, Пётр пёк. 

В аквариуме у Харитона четыре рака да три тритона. 

Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела. 

Милая Мила мылась мылом. 

Мы ели-ели линьков у ели…Их еле-еле у ели доели! 

У четырёх черепашек по четыре черепашонка. 

Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 
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Вёз корабль карамель, 

Наскочил корабль на мель. 

И матросы две недели 

Карамель на мели ели. 

Хохлатые хохотушки хохотом хохотали. 

Из под пригорка, из под подвыподверта, зайчик приподвыподвернулся. 

ДИАЛОГИЧЕСКИЕ СКОРОГОВОРКИ 

- Расскажите про покупки. 

- Про какие про покупки? 

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

        

                           Мышонку шепчет мышь: 

                           «Ты всё шуршишь, не спишь!» 

                           Мышонок шепчет мыши: 

                           «Шуршать я буду тише». 

Краб крабу сделал грабли, 

Подал грабли крабу краб: 

- Грабь граблями гравий, краб!»   

Игры со скороговорками : 
1. «испорченный телефон» - играют две команды. Капитан каждой получает 

свою скороговорку. Выигрывает та команда, которая по сигналу ведущего 

быстрее передаст скороговорку по цепи и последний представитель которой 

лучше и точнее произнесёт её в слух; 

2. «ручной мяч» - ведущий подбрасывает мяч и называет имя какого – либо 

ребёнка. Тот должен быстро подбежать, поймать мяч и произнести 

скороговорку и т.д.; 

3. вариант «ручного мяча» - дети стоят в кругу, в центре – ведущий с мячом. Он 

бросает мяч любому ребёнку, тот должен его поймать и быстро произнести 

скороговорку. Если ребёнок не сумел поймать мяч или не смог чётко 

произнести скороговорку, он получает штрафное очко или выбывает из игры; 

4. «змейка с воротцами» - дети двигаются цепочкой за ведущим и проходят 

через воротики, образованные двумя последними детьми. Тот ребёнок, перед 

которым воротики захлопнулись, должен произнести любую скороговорку. 

Если он сделает это хорошо, воротики открываются, и игра продолжается, в 

противном случае ребёнок повторяет скороговорку; 

5. «фраза по кругу» - дети, сидя по кругу произносят одну и туже фразу или 

скороговорку с различной интонацией; цель – отработка интонации; 

6. «главное слово» - дети произносят скороговорку по очереди, каждый раз 

выделяя новое слово, делая его главным по смыслу. 

Скороговорки можно разучивать в движении, в различных позах, с мячом или 

со скакалкой. 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

«Свечка». Участники ставят палец перед ртом. Набирается и устанавливается правильное 

дыхание, после чего воздух выпускается тоненькой струйкой, так чтобы «пламя свечи» не 

колыхнулось. 

«Погреем руки» (из упражнений Е. Ласкавой). Участники ставят перед ртом ладонь и 

широко раскрытым ртом медленно выпускают воздух на ладошку. 

«Разброс» (из упражнений  М. Гансовской). На входе прыжком широко расставляются 

ноги и в разные стороны раскидываются руки. На 4, 8 или 12 счетов выдыхается воздух и 

собирается всё тело вместе. 

«Снайпер».  То же, что и «свечка», но воздух выдыхается одномоментно и за 

максимально короткое время. 
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«Упрямая свечка». То же, что и «снайпер», но воздух выдыхается в несколько приёмов 

без дополнительного добора дыхания. 

«Комарик».* Участники становятся в шахматном порядке. Руки в стороны. Перед носом 

у каждого вьётся со звуком «з – з – з – з» «комарик». Звук произносится на выдохе, на одном 

дыхании. На выдохе руки медленно сводятся, и в конце дыхания «комарик» 

прихлопывается. 

«Насосик». Участники разбиваются на пары, один из пары – мячик, второй – насосик. 

Вначале «мячик» сдут, то есть ребёнок в максимально расслабленной позе сидит на 

корточках на полу. «Насосик» со звуком «пс»  и сгибается в пояснице до прямого угла 

«накачивает» «мячик». Каждое выпрямление – вдох, каждый наклон – выдох.  «Мячик» 

постепенно «надувается». При этом воздух набирается дискретно, порциями. Когда 

«мячик» надут, «насосик», выдёргивает «затычку», и «мячик» со звуком «ш  - ш – ш» 

сдувается. Выдох происходит длительно. Потом участники меняются ролями. 

Это  упражнение хорошо тем, что каждый ребёнок проходит тренинг на тактированные и 

на длительные вдох и выдох. 

 «Счёт». Распределить выход на заранее заданное количество счетов: четыре, восемь, 

двенадцать, шестнадцать. Количество счетов обычно даётся кратным четырем, но Е. 

Ласкавая делает счет кратным трём. Большое значение в кратности трём или четырём  я не 

вижу. Это упражнение, я обычно сопровождаю движением руки. Пока рука двигается в 

одну сторону, произносится одна цифра (один раз непрерывным звуком), пошла рука в 

другую сторону – следующая ( и тоже один раз непрерывным звуком). 

«Егорка».: «Как на горке на пригорке жили тридцать три  Егорки: раз Егорка, два Егорка, 

три Егорка…» и т.д.  Перед началом счёта Егорок подбирается дыхание. Это упражнение 

хорошо тем, что наглядно показывает, насколько ученики смогли продвинутся по 

сравнению с прошлым разом. 

   Очень важно помнить, что время выполнение каждым учеником каждого дыхательного 

упражнения индивидуально и определяется тем, насколько хватит дыхания у конкретного 

ребёнка. Нельзя поощрять у детейстремление  быть в этих упражнениях первыми, так как 

это плохо отражается на связках.   

Скакалка 

   Произносится текст ритмичного стихотворения, дети прыгают со скакалкой, чётко 

отслеживая доборы воздуха. 

Катер, катер, белый катер 

Белый, белый катерок 

Катит, катит, словно гладит 

Скатерть белый утюжок. 

«Упражнение с мячом». Стукая мяч об пол читать стихи: 

Барабанил в барабан 

Барабанщик Андриан 

Барабанил, барабанил 

Бросил барабан 

Пришел баран, 

Прибежал  баран, 

Прободал барабан 

И пропал барабан 

«Перед сном» 

   Лечь на пол на спину, положить руку на живот. Полностью расслабить все мышцы и, 

вспоминая, как умиротворённо дышится перед сном, попытаться отследить технологию 

этого вдоха. Затем следует обратить внимание на положение живота, диафрагмы, грудной 

клетки в процессе дыхания и попытаться мысленно зафиксировать это положение. 



31 
 

   Необходимо повторить вдох, сознательно утрируя движение мышц живота;  обратить 

особое внимание на расслабленность плеч. Когда же ученик понял принцип дыхания и 

овладел им, приступаем к вариантам упражнения со счётом (выполняются лёжа). 

   Вдох – задержка дыхания – выдох на счёт. Сначала выдох длится 3 счёта, затем 6, 9 и т.д. 

   Вдох 5 с. – задержка дыхания 5 с. – выдох 5 с. Повторить 6 раз. 

«Поклонение солнцу» 

Все стоят по кругу. Ноги на ширине плеч, стопы стоят параллельно, руки свободно 

опущены вдоль корпуса. На выдохе ладони сложить домиком на уровне груди. Далее: 

 вдох – руки и голову поднять вверх; 

 выдох – наклон, руки ладонями упираются в пол; 

 вдох -  левую руку отставить назад, голову поднять вверх; 

 выдох – нога возвращается на исходную позицию, голова опущена вниз; 

 вдох – выдох – повторить тоже самое с правой ноги; 

 вдох – выпрямить позвоночник, голову держать прямо; 

 выдох – ладони сложить домиком на уровне груди. 

   Упражнение выполняется одновременно всеми сначала в  очень медленном темпе. 

Постепенно темп ускоряется до максимально быстрого, затем следует успокоить дыхание. 

Для этого выполняется специальное упражнение. 

«Два вдоха и два выдоха» 

   Ученики хаотично двигаются по помещению. Дыхание свободно. По хлопку педагога они 

останавливаются и делают по два вдоха и выдоха. Затем двигаются дальше, меняя темп. 

Хлопок, опять смена темпа и т.д., пока дети не научатся делать вдохи (в живот) и выдохи 

совершенно синхронно. 

«Черепаха-2» 

   Шею вытянуть вперед – вдох в живот, убрать назад – «холодный выдох» через длинное 

произнесение звука «п». 

«Арлекин» 

   Вдох в живот – руки от плеча до локтевого сустава зафиксированы параллельно полу, 

предплечья и кисти свободно висят. «Холодный выдох» через «п» - одно быстрое круговое 

движение предплечий и кистей рук при закреплённом плечевом поясе. Далее на каждый 

выдох скорость движения рук увеличивается, и так до 6 круговых движений на одном 

выдохе. Затем повторяем движения в обратном порядке, сводя их снова до одного на 

выдохе. Скорость движения определяет педагог. Амплитуда – максимально возможная. 

«Мельница» 

   Вдох в живот – руки поднимаем вверх. Задержка дыхания. Выдох – наклон, руки 

опускаем вниз. И так 6 раз. Усложняем упражнения. Вдох – корпус, голову, руки опускаем 

вниз. Выдох – корпус выпрямляем, руки поднимаем вверх. 6 раз. 

«Кофемолка» 

   Садимся на «мячик». Вдох в живот. Задержка дыхания. Выдох – круговое движение 

бёдрами: 3 в одну сторону и 3 в другую. 

«Катание на мячике» 

   Из положения «сидим на мячике» перекатываемся с пятки на носок – выдох, с носка на 

пятку – вдох.  Затем, наоборот: с пятки на носок – вдох, с носка на пятку – выдох. 

«Тряпичная кукла-1» 

   Вдох – руки поднимаем вверх «в замок», выдох – бросок расслабленного тела вправо, 

влево, вперёд. 

«Примус» 

   Резкий вдох в низ живота. На «холодном выдохе» через «п» - резкое поджимание ягодиц. 
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«Львенок греется» 

   Мягким, долгим выдохом (как бы беззвучно произносят слог «ха»), который у нас 

называется «тёплым дыханием», греем последовательно: ладони, локти, плечи, грудь, 

живот, колени, стопы, «хвост». Упражнение «Львёнок греется» всегда последнее в этом 

блоке, разогреваем им голосовые связки и  приступаем к следующему блоку. 

«Цветочный магазин» 

   Представляем, что вошли в цветочный магазин и с удовольствием вдыхаем через нос 

ароматы цветов. Если ученик точно выполняет задание, то он автоматически пропускает 

воздух в диафрагму. Выдыхаем через рот, как бы беззвучно произнося «ха» (тёплый выдох). 

«Свеча» 

   Это упражнение включает 3 ступени. Движение каждой повторяем 6 – 8 раз. 

1-я ступень: делаем вдох в живот, затем представляем себе, что дуем на пламя свечи очень 

медленно и ровно, таким образом, чтобы удержать это пламя в горизонтальном положении. 

2-я ступень: упрямая свеча. Мы хотим затушить свечу, но  пламя не гаснет. Выдох 

становится более интенсивным. 

3-я ступень: затушу свечу. Теперь делаем сильный резкий выдох, и свеча гаснет. 

«Мяч-насос» 

   Дети распределяются по парам, договариваются, кто из них мяч, а кто насос. Тот, кто 

изображает мяч, - «сдувается», т.е. сидит на корточках, расслабив корпус. Второй медленно, 

с усилием опускает корпус вниз, произносит звук «с», - изображает насос. 

( Данное упражнение и последующие из этого комплекса заимствованы из программы  З. 

Савковой.) 

Первый поднимается на вдохе, изображая надувшийся мяч. Затем он сдувается, произнося 

«пш». Вся группа работает одновременно под счёт педагога. Упражнение повторяется 6 – 

8 раз, после чего ребята меняются ролями. 

«Дровосек» 

    Вдох – руки подняты вверх, как бы держат топор. Выдох  со словами «и – раз», руки 

опускаются вниз – раскололи полено. Таким образом, вдох – замах, выдох – удар. 

   Все эти упражнения направлены на развитие диафрагматического дыхания. В игровом 

пространстве посредствам физических движений, помогающих «открывать» диафрагму, 

мы постепенно увеличиваем объём воздуха и учимся распределять протяженность и силу 

выдоха, от которых напрямую зависит долгота и сила звука. 

Рождение звука. 

   Следует обратить внимание на тот факт, что чем конкретнее ученик представляет 

технологию звукоизвлечения, тем более стабильным он достигает результатов. Мы 

апеллируем к воображению ребят, добиваясь от них полного сосредоточения на звуке, 

предлагая умозрительно передвигать его в своём теле и пространстве и, наконец, осознанно 

овладеть им. Необходимо продолжить все усилия для того, чтобы студийцы учились 

слышать себя и своих товарищей. Для этого нужно каждый раз обращать их внимание на 

верный звук, а также на ошибки в звучании и стараться помочь определить причины этих 

ошибок. 

   Все последующие упражнения начинаются с правильного вдоха в живот. 

«Бамбук» 

   Ноги на ширине плеч. Расслабленный корпус брошен вниз, дыхание свободное. Очень 

медленно выстраиваем позвоночник, начиная с копчика, представляя, что каждый позвонок 

– это звено молодого бамбука. В каждом звене мы умозрительно посылаем звук. Удобнее 

всего это делать на тихом стоне – прерывисто произнося звук «м». Но в тот момент, когда 

берётся дыхание, не должно возникать жёстких точек. Когда позвоночник выстроен, 

бамбук острой стрелой пронзает небо. 

«Тряпичная кукла-2» 
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   Это упражнение аналогично дыхательному «Тряпичная кукла – 1», правда на выдохе мы 

стонем на звук «м». 

«Корни» 

   После полузевка представляем, что наши ноги превращаются в корни деревьев и уходят 

глубоко в землю, с ними же в землю уходит звук «а». 

«Резиновый крег» 

   Представляем себе, что наши бёдра скованы упругим резиновым кругом, и мы звуком «о» 

на выдохе отталкиваем его от себя кистями рук и животом. 

«Фонарь» 

   Представляем себе, что в нашей груди находится столп света, который мы со звукам «я» 

на выдохе выпускаем наружу, освещая им всё пространство вокруг. 

«Антенна» 

   Мы представляем себе, что из нашего темени в небо уходит антенна со звуком «и». 

«Разноцветный фонтан» 

   Произносим весь блок гласных звуков – А, О,  Я, Э, И, представленных в предыдущих 

упражнениях (от «Корней» до «Антенны»). Добиваясь звучания, аналогичного 

достигнутому: воображаем, что через наше тело пробивается наружу и вверх разноцветный 

фонтан воды. 

«Спираль» 

   Всё те же звуки прокручиваем по спирали снизу вверх вокруг нашего позвоночника. 

«Орган» 

   Дети лежат на спине, «переливая» любой гласный звук или сонорный «м» по телу от ног 

до головы. 

  

Игры и упражнения на речевое дыхание. 
  
ИГРА СО СВЕЧКОЙ. 

Цель. Развить правильное речевое дыхание. 

Ход игры. Детям предлагают сделать бесшумный вдох через нос, затем подуть на горящую 

свечу, стоящую на некотором расстоянии. Задача в том, чтобы не погасить свечу, а только 

заставить плавно «танцевать» пламя. Выход делается тонкой упругой и плавной струёй 

воздуха через плотно сжатые губы. Первый раз упражнение делается с настоящей свечёй.  А 

потом можно играть с воображаемым пламенем. 

МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ. 

Цель. Та же. 

Ход игры. Дети распределяются на две команды. Первая команда с помощью 

воображаемых соломинок на ровном выдохе выдувает «мыльные пузыри». Надо стараться. 

Чтобы они лопались не сразу, а становились как можно больше и, отрываясь от соломинки, 

улетали. Дети второй группы следят за их действиями и одновременно хором или по ролям 

читают стихотворение Э. Фарджен  «Мыльные пузыри»: 

Осторожно – пузыри! 

                                                           - Ой, какие!   

                                                           - Ой, смотри! 

                                                           - Раздуваются! 

                                                           - Блестят! 

                                                           - Отрываются! 

                                                           - Летят! 

                                                           - Мой – со сливу! 

                                                           - Мой – с орех! 

                 - Мой – не лопнул дольше  всех. 

УПРАЖНЕНИЯ НА ТРИ ВИДА ВЫДЫХАНИЯ. 
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Цель. Разогреть мышцы дыхательного аппарата. 

1-й вид обслуживает спокойную, плавную звучащую речь. 

Свистит ветер      - ССССССС… 

Шумят деревья    - ШШШШШ… 

Летит пчела         - ЖЖЖЖЖЖ… 

Комар звенит      - ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ… 

2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь. 

Работает насос   - ССССС! ССССС! ССССС! 

Метёт метель     - ШШШШ! ШШШШ! ШШШШШ! 

Сверлит дрель   - ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! 

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе. 

Кошка сердится      - Ф! Ф! Ф! Ф! 

Пилит пила             - С! С! С! С! 

Заводится мотор     - Р! Р! Р! Р! 

   Дети могу сами придумывать подобные упражнения и соединять все три вида 

выдыхания в одном упражнении. Например: 

МОТОЦИКЛ 

Заводим мотор: Р! Р! Р!... РРРРР! РРРРР! РРРРР! Поехали  быстрее и быстрее: РРРРР! 

РРРРР! РРРРР! 

Игры и упражнения на опору дыхания. 
ДРЕССИРОВАННЫЕ СОБАКИ 

Ход. Выбирается ребёнок – дрессировщик, который предлагает остальным детям – 

цирковым собачкам решать простейшие задачки, самостоятельно им придуманные. 

Вместо ответа «собачки» произносят «ав – ав – ав!» соответствующее число раз. 

ПТИЧИЙ ДВОР 

Ход. Дети воображают, что попали в большой деревенский двор, они должны позвать и 

покормить всех его обитателей. Дети коллективно или по одному зовут уток (уть – уть 

– уть – уть), петушка (петь – петь – петь – петь), цыплят (цып – цып – цып), гусей (тега 

– тега – тега – тега), голубей (гуль – гуль – гуль), вдруг появилась кошка (кис – кис – 

кис – кис), она попыталась поймать цыплёнка (брысь! брысь!). Курица зовёт 

разбежавшихся цыплят: 

ЭХО (по Н. Пикулевой) 

В е д у щ и й                                                            Д е т и 

Собирайся, детвора!                                               Ра! Ра! 

Начинается игра!                                                     Ра! Ра! 

Да лошадок не жалей!                                            Лей! Лей! 

Бей в ладошки веселей!                                         Лей! Лей! 

Сколько времени сейчас?                                      Час! Час! 

Сколько будет через час?                                       Час! Час! 

И неправда: будет два!                                           Два! Два! 

Дремлет ваша голова!                                             Ва! Ва! 

Как поёт в селе петух?                                            Ух! Ух! 

Да не филин, а петух?                                             Ух! Ух! 

Вы уверены, что так?                                              Так! Так! 

А на самом деле как?                                              Как! Как! 

Если кто – то закукарекал, отдаёт фант, и игра начинается  сначала. 
  
  РАЗВИТИЕ ДИАПАЗОНА ГОЛОСА 

Этажи 

   Педагог выбирает мальчика, который задаёт самый низкий звук. Все остальные должны 

подстроиться к нему. Затем ведущий поднимает звук на одну ступеньку вверх, произнося 

слова: «Второй этаж». Все повторяют эти слова уже в новой «тональности». Третий этаж – 

ещё одна ступенька вверх. И тек до пятого этажа. Затем дети при помощи голоса 
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«спускаются» в «подвал». Это упражнение можно довести до 15 «этажей», но постепенно, 

по мере того как у ребёнка будет расширяться диапазон голоса. 

Маляр 

   Ребята красят забор, и в месте с рукой перемещается их голос: «Вверх и вниз, вверх и 

вниз…» 

Колокола 

   По принципу «этажей» дети опускают и поднимают звук на слоги: «бом», «бим», «дили», 

«дон» и т.д. Когда максимальный диапазон звучания достигнут, педагог предлагает новое 

задание. Студийцы распределяются по группам. За каждой закрепляется один из слогов, 

который произносится в определённом ритме. Когда каждая группа усвоила свою 

«партию», они объединяются в совместном звучании. Возникает своеобразная полиритмия 

– гармоничный «колокольный звон». 

   Это упражнение помогает расширить диапазон голоса, развить умение выдерживать свой 

ритмический рисунок в речевом многоголосии. 

Оркестр 

   Это упражнение строится по тому же принципу, что и «Колокола». Каждый студиец 

выбирает себе инструмент. Затем все по очереди «звучащие инструменты» начинают играть 

в оркестре, чётко выдерживая темп «произведения», которое прямо на занятии 

импровизируется. 

«Самолётик». Все участники делятся на четыре группы. Каждая группа – это один 

«мотор» «самолёт». Руководитель поочерёдно включает каждый «мотор».  «Мотор» 

«работает» на звуке «а» и очень тихо. Когда все «моторы» «включены», руководитель 

начинает медленно поднимать руки, увеличивая «мощность» «моторов» до самой высшей 

точки звучания, потом звук резко снимается. 

«Чудо-лесенка». Каждую последующую фразу участники произносят, повышая тон 

голоса. 

                  Чу-до-ле-сен-кой-шагаю, 

                  Вы-со-ту-я-на-би-ра-ю: 

                  Шаг-на-го-ры, 

                  Шаг-на-ту-чи… 

                  А-подъ-ём-всё-вы-ше, кру-че… 

                  Не-ро-бе-ю, петь хо-чу, 

                  Пря-мо к солн-цу-я-ле-чу! 

  «Колокольчики». Участники  распределяются на две группы, и каждая по очереди 

изображает звон колоколов: удар – бом! И отзвук – ммм… 

БУммм – Боммм! БУммм – Боммм! БУммм – Боммм! 

ДИньнь – Доннн! ДИньнь – Доннн! ДИньнь – Доннн! 

ЛОГИКА РЕЧИ 

   «Поставь правильно ударение и правильно услышь его». Задаётся три вопроса 

с разным логическим ударением, и надо дать ответы именно на эти вопросы. 

              «Добыл бобыль бобы?» 

              «Добыл бобыль бобы». 

              «Добыл бобыль бобы?» 

              «Добыл бобыль бобы». 

              «Добыл бобыль бобы?» 

              «Добыл бобыль бобы». 

   «Окрась текст,  своим отношением».  Фраза, окрашивается отношением к 

ударному слову: какой это бобыль умница; и зачем ему эти бобы; да не добыл, а украл и 

т.д. и т.п. 

   «Игра в откровенность». Выбирается скороговорка и её текстом высказывается 

отношение к чему-либо или к кому-либо. Это упражнение делается в трёх вариантах. Во–

первых, объясниться с руководителем (он одушевлённый и в достаточной мере нейтрален) 
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на заранее заданную тему (я вас люблю, вы мне надоели, давайте поговорим и т.д.),  во–

вторых, каждый участник выбирает себе партнёра, и они объясняются на одну тему с 

помощью чистоговорок. В–третьих, объяснение с неодушевлённым предметом. 

   «Поговорили». Предлагается сделать этюд на тему фраз: «Не хотите ли чаю?» 

-  «Спасибо, я уже пил». Первой фразой надо: 

1. Пригласить на чай. 

2. Прогнать из дома. 

3. Обслужить в ресторане. 

Партнёр в ответ на это должен соответственно: 

ИГРЫ «ВЕСЁЛЫЕ СТИХИ» ИЛИ «ЗАБАВНЫЕ СТИХИ» 

Цель. Тренировать чёткое произношение согласных на конце слова, учить детей 

подбирать рифму к словам. 

Летний день 

Ут-ут-ут-ут         -  на лугу цветы цветут, 

Ют-ют-ют-ют    -  птички весело поют, 

Ят-ят-ят-ят         -  злобно комары звенят, 

Ит-ит-ит-ит       - заяц под кустом сидит. 

В лесу 

Ёт-ёт-ёт-ёт        -  соловей в лесу поёт, 

Ут-ут-ут-ут       -  у пенька грибы растут, 

Ат-ат-ат-ат       -  под кустом ежи шуршат, 

Ит-ит-ит-ит      -  дятел на сосне стучит. 

В зоопарке 

Ит-ит-ит-ит    -  полосатый тигр рычит, 

Ёт-ёт-ёт-ёт      -  медленно змея ползёт, 

От-от-от-от    -  пасть разинул бегемот, 

Ут-ут-ут-ут    -  быстро лебеди плывут, 

Ят-ят-ят-ят    -  обезьянки там шалят. 

Творческие игры со словами. 
ВОЛШЕБНАЯ КОРЗИНКА 

Цель. Развит воображение, пополнять словарный запас, активизировать ассоциативное 

мышление. 

Ход игры. Дети сидят в кругу; педагог, держит в руках корзинку, предлагает сложить в 

корзинку то, что можно встретить в лесу, или в саду, или в воздухе, или в море, или на 

грядке; то, что летает, или то, что ползает, и т.д.  Дети могут самостоятельно придумать, 

где искать слово для волшебной корзинки. В подготовительной группе задания 

усложняются: например,  сложить слова, имеющие отношения к музыке (нота, 

скрипичный ключ, регистр, ритм, песня  и т.д.) или к театру (занавес, афиша, сцена, 

актёр, репетиция, антракт и т.п.) После этой игры легко перейти к театральным играм 

на «превращения». 

ВКУСНЫЕ СЛОВА 

Цель. Расширять словарный запас, воспитывать умение вежливо общаться, действия с 

воображаемыми предметами. 

Ход игры. Дети сидят в кругу, педагог протягивает первому ребёнку ладонь с 

воображаемой, например, конфетой и, называя его по имени, предлагает угощение. 

Ребёнок благодарит и «съедает». Затем кладёт на свою ладошку и угощает чем-нибудь 

вкусным своего соседа. Тот благодарит, «съедает» и угощает третьего ребёнка и т.д. 

СОЧИНИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Цель. Учит детей составлять предложение, развивать воображение, навыки совместной 

деятельности. 
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Ход игры. Дети распределяются на несколько команд, получают по 2-3 карточки с 

изображением различных предметов, специально подобранных из настольных игр типа 

«лото». Через некоторое время каждая команда произносит составленное предложение. 

СОЧИНИ СКАЗКУ 

Цель. Развить воображение, фантазию, образное мышление. 

Ход игры.  Педагог поизносит первое предложение, например, «Жил-был маленький 

кузнечик…»,  дети по очереди продолжают сказку, добавляют своё предложение. 

ВОПРОС – ОТВЕТ 

Цель. Учит строить диалог, самостоятельно выбирая партнёра, развивать быструю 

реакцию. 

Ход игры. Ведущий (сначала взрослый, потом ребёнок) произносит реплику и бросает мяч 

выбранному партнёру, который должен, поймав мяч, ответить на его вопрос. Выполнив 

задание, ребёнок, в свою очередь, бросает мяч после своей реплики другому партнёру и т.д. 

ПРИДУМАЙ ДИАЛОГ 

Цель. Строить диалог между двумя героями известных сказок, учитывая характеры и 

придумывая ситуацию, в которой им пришлось встретиться. 

Ход игры. Дети распределяются на пары, им предлагается придумать и сыграть диалог 

между Колобком и Репкой, Курочкой рябой и Котом в сапогах, Буратино и Малышок, 

Красная шапочка и Незнайкой. Дети сами могут предлагать известных героев. 

РАССКАЖИ СКАЗКУ ОТ ИМЕНИ ГЕРОЯ или «МОЯ СКАЗКА» 

Цель. Развивать воображение и фантазию, пополнять словарный запас, развивать образное 

мышление. 

Ход игры. Группе детей предлагается вытянуть карточку с изображением разных 

персонажей, какой – нибудь известной сказки. Каждый ребёнок должен рассказать сказку 

от имени своего героя. 

ПОХОЖИЙ ХВОСТИК 

Цель. Учить детей подбирать рифму к словам, пластически изображать подобранное слово. 

Ход игры. Дети распределяются на группы (2 – 3), каждой из них предлагается слово, к 

которому надо подобрать рифму (слово с похожими «хвостиками») и изобразить эти слова 

с помощью пантомимы. Например, даётся слово «ватрушка», подбираются рифмы: 

лягушка, подушка, старушка, кукушка. Петрука, кормушка… Все эти слова можно 

изобразить с помощью пластики тела. 

   Слово «шишка» - книжка, мышка, крышка… 

ФАНТАЗИИ О… 

Цель. Развивать воображение,  фантазию, связную образную речь, развивать способность 

представлять себя другим существом или предметом. 

Ход игры.  Ребёнок, превращаясь во что-либо или в кого – либо, рассказывает, что вещь 

чувствует, что её окружает, что волнует, где и как она живёт, и т.п. 

   Варианты: «Я – утюг», «Я – чашка», «Я  - кукла», «Я – кошка, пчела, мячик» - т.п. 

РУЧНОЙ МЯЧ 

Цель. Пополнить словарный запас, развивать быстроту реакции. 

Ход игры. Ведущий поочерёдно бросает каждому ребёнку мяч, называя слово. Поймавший 

должен придумать своё слово: 

       а) противоположное по значению (день – ночь, горячий – холодный); 

       б) определение к данному слову (ёлка – колючая, вол – зубастый); 

       в) действие (дерево – растёт, мальчик – бежит). 
  
Упражнения на: 

Внимание 

«Путь в школу и домой». Участники сидят в полукругу или в кругу, руководитель 

предлагает подробно вспомнить путь от дома до школы. Вспомнить надо все, что 

встречается по дороге: дома, магазины, деревья. Аллеи и т.д. Один человек вспоминает, 

а остальные дополняют его. Для азарта можно проводить упражнение в форме 
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аукциона. Тот, кто называет что-то последним, получает приз, например конфету-

леденец. Можно использовать и другую форму, но обязательно яркую и театрально 

оправданную. В этом случае можно использовать упражнение и как тренинг на 

актерское воображение: кто сидит на аукционе? Богат он или нет? С кем пришел на 

аукцион? И т.д. 

«Расклад предметов». Руководитель собирает у участников по одному предмету 

(часы, брелки, заколки и т.д. и т.п.) Затем участники делятся на две команды, одна 

раскладывает предметы на столе, потом подходит другая команда и пытается 

запомнить расположение предметов и отходит, после чего первая команда вновь меняет 

расположение предметов и садится на свои места, а вторая пытается восстановить 

первоначальное распределение предметов. Затем первая команда проверяет 

правильность расположения предметов. Потом команды меняются ролями. 

«Арифмометр». Участники садятся в одну линию. Каждый участник получает 

определенный числовой разряд (единицы. Десятки, сотни, тысячи и т.д.) Каждый 

разряд работает определенным образом: единицы встают-садятся, десятки приседают, 

сотни кланяются и т.д. Надо набрать число, определенное руководителем. Это 

упражнение можно использовать для отработки каких-то сложных элементов, 

например, шагов в фехтовании или защит. 

«Пишущая машинка». Для этого упражнения желательно, чтобы количество 

участников было больше двадцати. Участники садятся в полукруг. Каждому 

присваивается одна-две буквы русского  алфавита. Руководитель последовательно 

задает слово, фразу, текст. Участники хлопками «печатают» текст. Конец слова 

обозначается общим хлопком, конец фразы – хлопком одновременно с ударом ног 

Знаки препинания обычно не выделяются. 

«Кто как одет». Один из участников встает на стул, а всем остальным предлагается 

внимательно осмотреть его. После этого осматриваемый  выходит, а руководитель 

просит что-то описать на нем. Например, сколько пуговиц на одежде. Во что одет. И 

т.д. 

«Мешаем читать». Один из участников садится перед кругом участников и 

начинает что-то читать. Остальные задают ему разные вопросы. Конечно, вопросы 

должны быть достаточно тактичными. Водящий должен быстро и достаточно точно 

отвечать на эти вопросы. После одной - двух минут такого «допроса» книга закрывается 

и водящего просят пересказать прочитанное. 

«Прочитай письмо». Берется лист с печатным текстом, разрывается на клочки. 

Участнику предлагается сложить страницу так, чтобы он смог прочесть содержание 

разорванного 

«ТеплоходыSOS». Участники делятся на две команды. Команды становятся друг 

против друга с закрытыми глазами. Одна команда – терпящие бедствие теплоходы, 

вторая –теплоходы. Спешащие на помощь. Каждый из терпящих бедствие, подает свой 

неповторимый сигнал, каждый из спешащих на помощь, отвечает тоже своим 

неповторимым сигналом. Сигналы участники придумывают сами себе, причем сигнал 

должен быть звуком или набором звуков, но не в коем случае не словом. Выбрав себе 

пару, «Спасатель» и «спасаемый» по звуку пытаются найти друг друга. Когда 

сталкиваются – садятся на места. Надо обязательно проверять, нашли ли друг друга 

именно те, кто искал. 

«Испорченный  телеграф». Все участники строятся в колонну друг за другом 

глядя в затылок, кроме одного, первого. Первый стоит ко всей колонне затылком, но 

лицом к руководителю или ведущему.Ведущий показывает  действие (вставить нитку 

в иголку и пришить пуговицу, приколотить гвоздь молотком, нечаянно ударив по 

пальцу и т.д.) первому. Первый, после просмотра действия поворачивает к себе лицом 

соседа и показывает, то, что он запомнил. Второй повторяет запомнившиеся действия 
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третьему и так до конца колонны. Затем последний показывает всем участникам то, что 

ему пришло по телеграфу. Ведущий показывает настоящую версию действий. 

«Хлопки». Эта серия  состоит из семи упражнений, выстраиваемых по принципу 

нарастания сложности. В начале каждого упражнения руководитель задает темп, в 

котором будет проходить упражнение. 

Упражнение 1. Участники встают в круг и передают друг другу хлопки по часовой 

стрелке. После первого круга любой из участников может поменять направление 

движения хлопков на противоположное. Передавая хлопок, участник поворачивается 

лицом к тому, кому передает хлопок. 

Упражнение 2. Участники разбиваются на четные и нечетные номера и начинают 

передавать хлопки через одного, то есть четные четным, нечетные нечетным. Передача 

ведется по часовой стрелке. 

Упражнение 3. То же самое, что и упр.2, но только четные передают хлопки по 

часовой стрелке, а нечетные против. 

Упражнение 4.То же самое, что и упр.2,3, но теперь направление движения хлопков 

произвольно и у четных и у нечетных. 

Упражнение 5. Хлопки передаются кому угодно из круга. Передающий должен 

хлопком максимально точно определить, кому он передает хлопок. Принимающий 

должен поймать хлопок и передать его дальше. То есть принимающий делает два 

хлопка:поймал-хлопок, передал – хлопок. 

Упражнение 6. То же, что и упр.5, но участники свободно передвигаются в пределах 

круга. 

Упражнение 7. В любом из предыдущих вариантов хлопок передается без хлопка, а 

одним только взглядом. 

«Отстающие движения». Участники встают в два ряда друг против друга. 

Первый проделывает несколько гимнастических движений. Второй, наблюдая за 

первым, повторяет его движения с отставанием на одно. Третий наблюдающий за 

вторым повторяет движения второго с отставанием на одно и так вся группа. 

Упражнение может идти под музыку, начиная с медленного ритма, ускоряющегося к 

концу. 

«Зеркало». Два участника становятся друг против друга. Один как бы смотрится в 

зеркало, другой является «отражением» и повторяет все движения первого. Это 

упражнение имеет ту особенность, что «зеркало» проделывает движения левой рукой  в 

ответ на движения партнера. В этом упражнении важна одновременность, поэтому 

первый должен начинать движения медленно, чтобы «зеркало» успевало уловить его 

движения. Движения должны совпадать. Затем участникам можно поменяться ролями. 

«Тень». Участник ходит по комнате, за ним идет другой, повторяя его движения и 

стараясь уловить их ритм. Затем участники меняются ролями. 

«Проводник». Создать в комнате или на сцене препятствия из стульев, столов и т.п. 

«Проводник» ведет группу через препятствия, остальные идут за «проводником» 

гуськом и повторяют его движения. 

«Режиссер и актер». «Режиссер» проделывает какое-нибудь действие. Например, 

осторожно подходит к двери и слушает. «Актер» наблюдает за ним из зрительного зала, 

стараясь точно запомнить его движения. Затем повторяет его движения на сцене. 

«Узлы и фигуры». Участник завязывает сложные узлы на веревке, галстуке, платке 

или складывает из газеты разные фигуры: петуха, шляпу, лодку и т.п. Остальные 

наблюдают и повторяют то же самое. 

«Мой любимец». Участникам предлагается вспомнить свое домашнее животное и 

показать его в наиболее характерном для этого животного виде. Сразу оговорите, что 

вас интересует не внешнее сходство, а внутренний характер любимца. 
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«Зоопарк». То же, что и упражнение «Мой любимец», но теперь зверь дикий и сидит 

в клетке. Очень важно не только передать его внешнее поведение, но и понять 

«человеческие» мотивы его поведения. 

«Цирк». Участникам дается задание придумать цирковой номер. Можно в одиночку, 

можно объединившись с товарищами. Номер должен быть интересным и шуточным. 

Понятие о малом, среднем и большом круге внимания. 
   Участнику предлагается сесть на сцене за столик. На стол кладется предмет (книга), 

этот предмет является «объектом-точкой2; стол -малым кругом внимания; стулья – 

средним кругом внимания; а большим кругом внимания является сцена. Участник 

готовится к экзамену, читает книгу, на столе лежат еще несколько книг, на стульях тоже 

книги, по краям сцены можно поставить стол, этажерку. Занимающийся отрывается от 

чтения. Ищет на столике нужную ему для справки другую книгу (малый круг 

внимания); затем не вставая с места, смотрит, нет ли этой книги на стульях (средний 

круг внимания) и, не увидев ее там, вновь продолжает чтение («объект-точка»). 

Воображение 

«Ходьба».Участники становятся в круг в затылок друг другу и идут по кругу. 

Руководитель командует, в какой среде они идут: по болоту, по снегу босиком, по воде 

по щиколотку, по колено, по пояс, по грудь, по шейку – и затем в обратном порядке: 

идут по костру, по раскаленному песку, навстречу ветру и т.д. Сравните, как изменяется 

шаг в зависимости от среды. 

« Оправдание позы». Участники стоят в кругу и начинают двигаться в ритме, 

указываемом руководителем.(Ритм указывается хлопками. Хлопок – шаг) Ритм 

ускоряется до бега. По резкому хлопку и команде «Стоп!» останавливаются в той позе, 

в которой их застала команда. Надо доиграть этюд, считая свою позу изначальной. 

Спорт и балет запрещены. 

«Шкатулка». Участники стоят в кругу лицом к центру, руководитель в центре 

круга. Участники передают друг другу предмет, а руководитель диктует, какой предмет 

очередной участник принимает: шкатулка. Жаба, драгоценное ожерелье, змея и т.д. 

«Пристройка». Участники сидят в зале. Выходит первый и занимает какую-то позу. 

Второй пристраивается к нему таким образом, чтобы их совместная поза могла 

бы  читаться, как начало истории или история целиком. Первый садится на место, а 

третий пристраивается ко второму. Потом садится второй, и четвертый пристраивается 

к третьему и т.д. Усложненный вариант выглядит так: первый принимает какую-то 

позу. К нему пристраивается второй, затем третий и т.д.. 

«Повтори фигуру». Все участники, кроме одного, выходят за дверь. Оставшийся 

занимает позу, в которой точно читается какое-то действие (пилит дрова, держит 

знамя» собирает грибы и т.д) Входит следующий участник, осматривает позу, стараясь 

понять, что делает его товарищ. Звучит команда руководителя «Свободен».Первый 

участник садится, а второй повторяет позу первого. Входит третий и делает все то, что 

делал второй ит.д. В конце руководитель просит всех занять свои позы и, начиная с 

последнего, спрашивает, что человек делал. 

«Письмо». Участники разбиваются по парам. Все пары получают одно и то же 

задание: вы получили известие. Один известие принимает, другой его приносит. 

Разница заданий в том, какое известие: ожидаемое, неожиданное, радостное, грустное, 

конкретное (повестка в военкомат. Приглашение на свадьбу и т.п.) или абстрактное 

(страшно вскрыть конверт, неизвестно, что там; хочется поскорее открыть, любопытно, 

что там, но нечем), комбинация этих вариантов. 

«Оркестр». Участники разбиваются на группы и затем выбирают себе каждый по 

инструменту. Оркестранты садятся и начинают «играть». Они изображают жестами 

инструмент, а звуками - его звучание. 
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 «Новичок в классе». (вариант «Белая ворона»). Выбирается «Белая ворона», и 

каждый из участников определяет свою линию поведения с ней. Затем начинается 

«урок», и каждый старается  выразить выбранную им линию через общение с 

«вороной». Руководитель в этом упражнении играет роль учителя. 

«Знакомство в метро». Участники разбиваются по парам и придумывают этюд на 

тему «Знакомство». В данном случае совершенно это не обязательно, что это метро. 

Метро здесь взято только потому, что это место вынужденного и достаточно долгого 

пребывания незнакомых людей вместе и зачастую в весьма неудобном и близком 

контакте. Но это может быть и школьный вечер отдыха, и очередь за кефиром, и 

библиотека и т.д. Самое главное здесь – период до первого слова. Как увидели друг 

друга? Как поняли, что оба хотят этого знакомства? Как решились на первый шаг? И 

т.д. 

«Очередь». Очередь в школьной столовой за булочкой. Каждый из участников 

выбирает себе какое-то действие в очереди: кто-то завязывает шнурок, кто-то лезет без 

очереди, кто-то обсуждает с соседом прошедшую контрольную, на кого-то покрикивает 

продавщица и т.д. Особенность этого этюда в том, что все некогда. Во втором варианте 

поменяйте предлагаемые условия: очередь за молоком в каникулы. И сравните 

насколько иной будет атмосфера общения. 

Упражнения на развитие воображения для создания предлагаемых 

обстоятельств. 

   Предлагаемые обстоятельства – «это фабула пьесы, ее факты, события, эпоха, время и 

место действия, условия жизни, наше актерское и режиссерское понимание пьесы, 

добавления к ней от себя, мизансцены, постановка, декорации и костюмы художника, 

бутафория, освещение, шумы и звуки и прочее и прочее, что предлагается актерам принять 

во внимание при их творчестве» (К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.62) 

   Предлагаемые обстоятельства, окружающие сценическое действие, возникают, когда мы 

ставим перед участниками вопросы: Кто? Когда? Где? Почему?  Как? – направляя их 

воображение на такое создание окружающей жизни и обоснование своих действий, какое 

возможно в действительности, логично, последовательно и правдоподобно. 

«Если бы» всегда начинает творчество, «предлагаемые обстоятельства» развивают его» 

(К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.61). 

   Воспитать в учениках вкус к подробной и тщательной, увлеченной деятельности 

воображения по созданию предлагаемых обстоятельств упражнения, этюда, роли – одна из 

главных задач педагога на этом этапе обучения. Формально составленные предлагаемые 

обстоятельства не дают никакой пищи для воображения, для оправдания и желания 

действовать. Если они составлены только умом, то их надо оживить воспоминаниями из 

собственной жизни, сделать важными для себя, интересными – найти способ увлечься ими. 

   «Если Вы сказали слово и проделали что-либо на сцене механически, не зная, кто вы, 

откуда вы пришли, зачем, что вам нужно, куда пойдете отсюда и что там будете делать  – 

вы действовали без воображения, и этот кусочек вашего пребывания на сцене, мал он или 

велик, не был для вас правдой –  вы действовали как заведенная машина, как автомат» 

(К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.95). 

   Для того, чтобы дать толчок воображению для создания предлагаемых обстоятельств 

даются следующие упражнения: 

«Оправдание позы». По знаку руководителя принимается произвольная поза. Затем 

убирается излишнее напряжение и поза оправдывается. Участник рассказывает о тех 

предлагаемых обстоятельствах, которыми окружено его действие. Например, по знаку 

преподавателя я принял позу – вытянул вперед руку. Оправдал тем, что хочу позвонить в 

звонок своей квартиры. Затем, не меняя позы, создаю обстоятельства, с которыми может 

быть связано это действие: вернулся из летнего лагеря, звоню, никто не отвечает – значит, 

родители на даче. Как же мне попасть домой? Решаю зайти к другу, который живет в этом 

же доме. 
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«Оправдание места действия». Руководитель спрашивает участника «Где ты сейчас 

находишься?» Он называет какое-нибудь место действия (например, в парке). 

«Рассказывай, как ты сюда попал» Участник оправдывает и подробно рассказывает 

причину и обстоятельства своего прихода в парк. 

«Сочини историю». Участнику показывают открытку, рисунки, фотографии, 

иллюстрации, проигрываем мелодии, подражаем крикам животных и т.п. Участник должен 

сочинить небольшой устный рассказ на эту тему. Если рассказ идет не гладко, нужно 

помочь вопросами: кто? когда? почему? как? для чего? и т.д. 

Показываем предмет и предлагаем рассказать историю, связанную с ним. 

«Групповой рассказ». Один из участников начинает рассказывать какую-нибудь 

историю. Затем по знаку руководителя второй продолжает рассказ с того места, на котором 

остановился первый, далее третий продолжает рассказ второго, и до тех пор, пока 

последний в группе не закончит рассказ. Это упражнение так же тренирует и внимание. 

Этюды «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Виды этюдов 

 Одиночный этюд как несколько расширенное упражнение на освоение простейшей 

жизненной ситуации ( с определенной целью открыть дверь или переставить 

мебель), когда нужно освоить (понять и почувствовать) логику и 

последовательность малых физических действий в их непрерывной цепочке; 

 Одиночный этюд, вырастающий из упражнений на эмоциональные воспоминания, 

на физическое самочувствие; 

 Одиночный или парный этюд на действие с воображаемыми предметами – для 

воспитания чувства непрерывности, логически развивающегося действия; 

 Этюды типа «цирк». «Зверинец», имитация исполнительской манеры известных 

эстрадных певцов, выявляющие острую характерность и воспитывающие актерскую 

смелость; 

 Групповые этюды на воспитание импровизационного самочувствия или чувства 

мизансцены («Виден, слышен, не мешаю главному».) 

Этюды 

 «Органическое молчание». Актеры взаимодействуют на сцене без 

возможности говорить. Невозможность говорить обеспечивается местом действия: 

читальный зал библиотеки, по разные стороны магазинной витрины, начальный 

период знакомства, шум на станции или в вагоне метро, зрительный зал театра, 

кинотеатра. 

 «Беспредметное действие». С воображаемыми предметами пришить 

пуговицу, поджарить яичницу, собрать чемодан и т.д. Особенно внимательно 

следить за тем, чтобы у актеров все время оставалось ощущение формы, объема, веса 

воображаемого предмета. 

 «Свяжи этюд». Даются три ничем не связанных между собой предмета, 

например, чемодан, иголка. Лампочка. Надо на них построить этюд. Причем эти же 

три слова являются единственными, которые можно произносить. 

 «Ожидание». Каждому участнику предлагается сыграть ожидание нескольких 

абсолютно разных вещей, например друга, поезда, пули. Остальные по этюду 

должны понять, когда какое ожидание было. Сам же участник с помощью 

руководителя должен проследить, как менялось его внутреннее состояние  в 

зависимости от объекта ожидания. 

 «Новый финал». Участники разбиваются на несколько групп. Каждая берет 

какой-то очень известный сюжет и пробует сделать другой финал. Причем сыграть 

его так, чтобы казалось, что ничего нового нет. Этот этюд необходим для того, чтобы 

актерам было легче отказываться от стереотипов и свободнее идти на новые 

нетривиальные решения там, где, казалось бы, все уже  сто раз известно из тех же 

уроков литературы. 
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Этюды на общение в условиях оправданного молчания. 

«На экзамене» 

«У телефонной будке» 

«Переезд на новую квартиру» 

«В читальном зале» 

«Туфли» 

«Карикатура» 

«Ссора» 
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